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Kursübersicht 1. Halbjahr
Datum Titel Kurs-Nr. Seite
Januar 2024
02.01.–25.06. Café Eden 00211 23
02.01.–25.06. Leben ohne Suchtmittel 00214 24
03.01.–26.06. Dzień bez alkoholu 00216 25
03.01.–08.05. Älter werden - neue Perspektiven entdecken 00273 26
03.01.–05.06. Sterben und Trauern als besondere Zeit 00246 48
08.01.–12.02. A touch of English 00225 65
09.01.–19.03. Gemeinsam gute Wege gehen 01838 27
09.01.–19.03. Gemeinsam gute Wege gehen 01839 27
11.01.–14.03. Gemeinsam gute Wege gehen 01840 28
11.01.–14.03. Gemeinsam gute Wege gehen 01841 28
17.01.–16.03. Ehrenamtlich in der Seelsorge 00038 49
17.01.–19.06. Damit nichts fehlt – 00313 29
18.01.–21.03. Denkspaß für Erwachsene 00219 58
18.01.–21.03. Denkspaß für Erwachsene 00220 59
23.01. Ich habe keinen Stress!!! 00596 30
Februar 2024
01.02.–27.06. Englisch für Junggebliebene 00261 68
01.02.–27.06. Englisch für Junggebliebene - Go for it! 00263 69
01.02.–27.06. Keeping in touch with English 00259 67
01.02.–27.06. Une affaire française 00271 66
02.02.–28.06. Englisch für Junggebliebene 00266 70
02.02.–28.06. Englisch für Junggebliebene 00269 71
10.02.–09.03. Perlensuche 00315 14
19.02.–25.03. A touch of English 00226 65
19.02. Wenn die Sehkraft nachlässt… 00230 60
20.02.–12.03. Trauer und Schmerz als heilende Kraft 00248 15
27.02.–19.03. Ungarn 00342 36
März 2024
01.03.–03.03. Pilgern in der Stadt E241-C018 16
07.03.–21.03. Lieder und Klänge für die Seele 00320 17
16.03. Frauen essen anders – Goldene Regeln für gute Ernährung 00312 61
22.03.–24.03. „Kein Mensch steigt zweimal in denselben Fluss“ 00317 37
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L Leben und Gestalten
L Kultur und Kreativität
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L Körper und Geist
L Sprachen und Konversation

 mit Übernachtung(en)

Datum Titel Kurs-Nr. Seite
April 2024
02.04.–07.04. Ebbe und Flut - Gezeiten der Trauer 00200 18
08.04.–27.05. A touch of English 00227 65
08.04.–13.05. Achtsamer Umgang mit Mental Load in der Care-Arbeit 00601 31
09.04.–11.06. Gemeinsam gute Wege gehen 02396 27
09.04.–11.06. Gemeinsam gute Wege gehen 02397 27
11.04.–27.06. Gemeinsam gute Wege gehen 02398 28
11.04.–27.06. Gemeinsam gute Wege gehen 02399 28
23.04.–14.05. Short Storys lesen und verstehen 00343 38
Mai 2024
15.05. Ehrenamtlich in der Seelsorge - Aufbaukurs 2024-25 00341 50
Juni 2024
05.06. Bildungs-Netzwerk 00595 52
05.06.–26.06. Die Natur hilft und heilt! 00600 62
05.06. Stadtkirche und Stadt Bückeburg mit Schloss 00275 39
06.06.–25.07. Denkspaß für Erwachsene 00221 58
06.06.–25.07. Denkspaß für Erwachsene 00222 59
06.06.–27.06. Lieder und Klänge für die Seele 00592 17
08.06.–15.06. Denkspaziergang 00218 63
21.06.–23.06. „Wege entstehen, wenn Füße sie gehen“ 00318 40
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Kursübersicht 2. Halbjahr
Datum Titel Kurs-Nr. Seite
Juli 2024
01.07.–04.07. Weil du fehlst… 03592 19
02.07.–17.12. Café Eden 00316 23
02.07.–17.12. Leben ohne Suchtmittel 00236 24
03.07.–04.12. Älter werden – neue Perspektiven entdecken 00274 26
03.07.–18.12. Dzień bez alkoholu 00237 25
03.07.–04.12. Sterben und Trauern als besondere Zeit 00247 48
03.07.–18.12. Damit nichts fehlt – 00314 29
05.07.–06.12. Englisch für Junggebliebene 00267 70
05.07.–06.12. Englisch für Junggebliebene 00270 71
11.07.–05.12. Englisch für Junggebliebene 00262 68
11.07.–05.12. Englisch für Junggebliebene - Go for it! 00264 69
11.07.–05.12. Keeping in touch with English 00260 67
11.07.–05.12. Une affaire française 00272 66
August 2024
23.08.–25.08. Harmonische Kommunikation 00620 32
September 2024
02.09.–06.09. Dresden – Zerstört und wiederaufgebaut 00249 41
03.09.–24.09. Russische und polnische Literatur 00614 42
05.09.–26.09. Lieder und Klänge für die Seele 00594 17
06.09.–08.09. Ehrenamtlich in der Seelsorge - Aufbaukurs 2024-25 01546 50
13.09.–15.09. In der Ruhe liegt die Kraft 00201 64
18.09.–18.01. Ehrenamtlich in der Seelsorge - Aufbaukurs 2024-25 01547 50
30.09.–04.11. A touch of English 00242 72
Oktober 2024
09.10.–18.12. Der wichtigste Mensch in Deinem Leben... bist DU! 00618 33
10.10.–12.12. Denkspaß für Erwachsene 00239 58
10.10.–12.12. Denkspaß für Erwachsene 00240 59
10.10. Ich habe keinen Stress!!! 00650 30
15.10.–05.11. Ukrainische Literatur 00616 43
18.10.–20.10. „Wie lange noch?“ 01555 53
20.10.–26.10. Himmel, Erde, Luft und Meer 00232 20
November 2024
01.11.–03.11. Liebenswert schräg, anstrengend, unausstehlich 00619 34
04.11.–25.11. Ausbildung am KJT Iserlohn e.V. 01423 54
04.11. Wenn die Sehkraft nachlässt… 00241 60
11.11.–16.12. A touch of English 00243 72
12.11.–03.12. Exklusive Reisereportagen 00617 44
15.11.–17.11. Lebens(t)räume entdecken und verstehen 00319 45
16.11. Mut tut gut in allen Lebenslagen 00311 35
22.11.–24.11. Zwischenstopp auf meinem Trauerweg 00648 21
Dezember 2024
06.12.–08.12. Höre was in dir ist 00234 22



9Vorschau kommende JahreVorschau kommende Jahre

Vorschau kommende Jahre

L Spiritualität und Seelsorge
L Leben und Gestalten
L Kultur und Kreativität
L Weiterbildung und Ehrenamt

L Körper und Geist
L Sprachen und Konversation

 mit Übernachtung(en)

Datum Titel Kurs-Nr. Seite
Januar 2025
24.01. Trauerwege begleiten – Große Basisqualifikation 

Trauerbegleitung BVT
00009 56

31.01.–02.02. Ehrenamtlich in der Seelsorge - Aufbaukurs 2024-25 00007 50
Februar 2025
26.02.–07.05. Ehrenamtlich in der Seelsorge - Aufbaukurs 2024-25 00008 50
Juli 2025
21.07.–26.07. Trauerwege begleiten – Große Basisqualifikation 

Trauerbegleitung BVT
00012 56

Oktober 2025
13.10.–18.10. Trauerwege begleiten – Große Basisqualifikation 

Trauerbegleitung BVT
00011 56

Februar 2026
16.02.–21.02. Trauerwege begleiten – Große Basisqualifikation 

Trauerbegleitung BVT
00001 56

April 2026
07.04.–12.04. Trauerwege begleiten – Große Basisqualifikation 

Trauerbegleitung BVT
00002 56
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Grußwort der Superintendentin
Liebe Interessierte an der Evangelischen Erwachsenenbildung, 
sehr geehrte Damen und Herren!

Wieder liegt Ihnen ein umfassendes und interessantes Jahres-
programm der Evangelischen Erwachsenenbildung des Kir-
chenkreises Iserlohn vor. Schauen Sie in Ruhe, ob Sie Neues 
kennenlernen oder Vertrautes fortsetzen möchten – sei es z. B. 
durch die Teilnahme an einer Pilgerreise, an einem Seminar zur 
Trauerbewältigung oder auch durch eine Schulung im Bereich Seelsorge, Kommuni-
kation oder Begleitung von Sterbenden und Trauernden. Gerade die Veranstaltungen 
zur Qualifizierung Ehrenamtlicher haben an Bedeutung gewonnen.

Das Jahr 2024 bringt auch interne Veränderungen mit sich. Frau Heidrun Redetzki-
Rodermann wird zum 1. Juni 2024 als Pädagogische Leitung der Erwachsenenbildung 
in den Ruhestand eintreten und diese Aufgabe an Pfarrerin Sandra Kamutzki über-
geben. Die Weichen dafür sind gestellt. Der Kirchenkreis Iserlohn und das Erwach-
senenbildungswerk Westfalen und Lippe hat Frau Redetzki-Rodermann viel zu ver-
danken! Das Gestalten und Vorhalten von Evangelischer Bildungsarbeit war ihr fast 
32 Jahre ein Herzensanliegen. Es wird schwer, diese Arbeit ohne sie fortzusetzen. 
Und: Es geht weiter und ich bin froh, dass wir eine Lösung gefunden haben. Pfarre-
rin Sandra Kamutzki wird als Hauptamtliche Pädagogische Mitarbeiterin den Faden 
kompetent aufgreifen und weiterentwickeln.

Auch im Superintendent:innenamt wird es zum 1. Juli 2024 einen Wechsel geben. 
Ich verabschiede mich dann nach 14 Jahren Leitungsamt. Alles hat seine Zeit, liebe 
Leser:innen. Ich bin sicher, dass es gut weitergehen wird, da ja unsere gemeinsame 
Hoffnung auf das Geleit unseres Gottes und seinen Segen gerichtet ist.

„Alle eure Dinge lasst in der Liebe geschehen.“ Jahreslosung 2024 (1. Korinther 16,14 LÜ)

Ein erkundungsreiches Jahr und Zuversicht für alles, was kommt, wünscht Ihnen 
Ihre

Martina Espelöer 
Superintendentin des Evangelischen Kirchenkreises Iserlohn

Martina Espelöer
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Vorwort
Liebe Leserinnen und Leser, liebe Bildungsinteressierte,

unser Programmheft hat ein neues Kleid bekommen, Farben 
und Gestaltung haben sich verändert. Jedoch werden Sie in 
unserem Bildungsprogramm 2024 Ihnen vertraute und nach-
gefragte Kursangebote und Inhalte weiterhin entdecken – aber 
auch wieder viele neue, interessante Themen und Referent:in-
nen. Gemeinsam auf Studien- und Pilgerreisen gehen, Impulse 
und Wissen für eine selbstbestimmte, weltbewusste und persönliche Lebensgestal-

tung zu erhalten, sind wichtige Ziele unseres Kursangebotes.

Neben den bewährten Kursangeboten werden Sie in diesem 
Heft auch neue Themen und Orte entdecken: So finden Sie 
mehrtägige Pilgerangebote, wie etwa „Pilgern in der Stadt“ 
und „Inselpilgern auf Wangerooge“, eine interessante Studien-
reise „Zerstört und wiederaufgebaut“ nach Dresden, können 
sich im Aufbaukurs Ehrenamtlich in der Seelsorge und weite-
ren Angeboten fortbilden, Praxiskurse in Gewaltfreier Kommu-
nikation besuchen, sich als Eltern in den Kursen „Gemeinsam 
gute Wege gehen“ Anregungen für die eigene Erziehungsarbeit 

holen, vielfältige Angebote gegen Stress und Überforderung entdecken, kreatives 
und biografisches Schreiben im Kloster erlernen und in unseren vielfältigen Ange-
boten für Trauernde, wie etwa ein Trauerseminar auf Langeoog und ein weiteres im 
Landhaus Nordhelle im Sauerland, Kraft und Stärkung erfahren.

Unsere Kurse, Exkursionen und Studienreisen stehen grundsätzlich jeder und jedem 
Interessierten offen.

Wir haben ein neues Logo bekommen – das „ Ev. Erwachsenenbildungswerk und das 
Ev. Familienbildungswerk Westfalen und Lippe“ gehören nun zusammen. Deshalb 
haben auch wir als deren Regionalstelle uns farblich angepasst und ein neues Outfit 
entworfen.

Unser Bildungsprogramm 2024 ist nur durch die gute Zusammenarbeit mit qualifi-
zierten Referentinnen und Referenten, Kursleiterinnen und Kursleitern, Einrichtungen 
und Gemeinden unseres Kirchenkreises möglich. Dafür sagen wir herzlichen Dank!

Wir beide freuen uns zudem, dass unsere pädagogische Zusammenarbeit trotz des 
Ruhestandes von Frau Redetzki-Rodermann weitergehen wird. Denn auch 2024 wer-
den wir gemeinsam Studienreisen insbesondere zum Themenbereich „Spiritualität 
und Seelsorge“ gestalten und durchführen.

Wir wünschen Ihnen ein schönes, gelingendes Jahr 2024 und Gottes reichen Segen.

Es grüßen Sie herzlich

Sandra Kamutzki und Heidrun Redetzki-Rodermann

Sandra Kamutzki

Heidrun 
Redetzki-Rodermann
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WER WIR SIND:
  Wir sind ein solidarischer 

Zusammenschluss von 
 Bildungseinrichtungen.

  Wir sind vom Land NRW 
 anerkannt.

  Wir bieten Weiterbildung 
 an vielen Orten in unter-
 schiedlicher Gestalt.

  Wir vertrauen auf die 
Gegenwart Gottes. 

UNSERE ZIELE:
  Wir schaffen gleich-

 berechtigten Zugang aller 
zu Bildung und Kultur.

  Wir tragen zur Orientierung 
in komplexen, sich 
verändernden Zeiten bei.

  Wir stellen uns der Vielfalt 
 der Religionen und Weltan-
 schauungen.

UNSERE GRUNDSÄTZE:
  Wir bieten Nahrung für Leib, 

Geist und Seele.

  Wir laden zum Dialog ein.

  Wir bauen Barrieren ab.

  Wir stehen ein für Demokratie.

  Die Welt ist uns nicht egal!
Haus Landeskirchlicher Dienste
Olpe 35
44135 Dortmund
Tel. 0231 | 54 09 10
www.ebwwest.de

Dortmund im September 2018

Leitbild
Ev. Erwachsenen- und Familienbildung 
Westfalen und Lippe e.V.
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Persönliche Lebenswege be-greifbar machen 
mit den „Perlen des Glaubens“

In dieser Themenreihe begeben sich die Teilneh-
menden auf Spurensuche nach ihrer eigenen Iden-
tität und Spiritualität. Kraftquellen zu erkennen und 
daraus auch in schwierigen Lebensphasen schöp-
fen zu dürfen, soll das ertragreiche Ergebnis dieser 
Themenreihe sein. Immer mit dabei sind die Perlen 
des Glaubens für Hand und Herz, die helfen, unseren 
Lebensweg und unseren christlichen Glauben besser 
zu begreifen. Jede dieser 18 Perlen hat einen Namen 
und eine eigene Bedeutung. Sie öffnen einen neuen 
Ausblick auf das Leben. Achtsamkeitsübungen, 
Gesprächskreise und kreatives Arbeiten vertiefen das 
Programm. Zum Abschluss findet ein gemeinsamer 
Gottesdienst statt.

Die Themenreihe findet in zwei Gemeindehäusern 
statt.

10.02.: Der „Evangelische Rosenkranz“ – was ist das? 
Woher bekomme ich Energie? - Der Schatz im Acker. 
Ort: Evangelische Trinitatis-Kirchengemeinde Mark, 
Gemeindehaus Nachrodt-Obstfeld

24.02.: Ich – einzigartig und kostbar
Ort: Evangelische Trinitatis-Kirchengemeinde Mark, 
Gemeindehaus Altena, Luthersaal

09.03.: Ich – und meine Wüste
Ort: Evangelische Trinitatis-Kirchengemeinde Mark, 
Gemeindehaus Altena, Luthersaal

10.03.: Gottesdienst
Ort: Evangelische Trinitatis-Kirchengemeinde Mark, 
Ev. Kirche Wiblingwerde,  
Nachrodter Straße 1a, 58769 Wiblingwerde
Zeit: 10.00 Uhr

PerlensucheKurs-Nr.: 
00315
10.02.–09.03.2024
15:00 bis 17:15 Uhr

Seminargebühr
keine

Leitung
Claudia Sauer, 
Nina Wetzstein

Referentinnen
Claudia Sauer, 
Nina Wetzstein

Veranstaltungsorte
Gemeindehaus Nachrodt
Kirchstr. 1
58769 Nachrodt-Obstfeld

Gemeindehaus Altena
Luthersaal
An der Kirche 2+4
58762 Altena

Anmeldung
Claudia Sauer
Telefon 0163 / 4950963
E-Mail: c.sauer.altena@ 
t-online.de
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Gesprächskreis für Trauernde

Der Kurs richtet sich an Frauen und Männer, die um 
den Verlust eines geliebten Menschen trauern.

Gemeinsam in der Gruppe ein Stück des Trauerweges 
gehen, sich mit anderen Trauernden austauschen 
und das Abschiednehmen gestalten, hilft Trauer 
verwandeln.

Dadurch wird heilende Kraft erfahrbar, bis neue 
Lebensenergie spürbar wird.

Themen wie:
– Trauerprozesse
– Verlusterfahrungen
– Wege zur Trauerbewältigung
– u.a.m.

werden von der Referentin eingebracht und in 
Rundgesprächen mit den Teilnehmenden vertieft.

Trauer und Schmerz 
als heilende Kraft

Kurs-Nr.: 
00248

20.02.–12.03.2024
16:30 bis 19:45 Uhr

4 x dienstags

Seminargebühr
keine

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Brigitte Kollodej

Teilnehmende
max. 8

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Pilger-Forum

Pilgern auf dem Jakobsweg – Wer stellt sich da nicht 
schöne Wege durch weite Landschaften vor? Pilgern 
geht aber auch in der Stadt, direkt vor der eigenen 
Haustür. Die Nord-Süd- und die Ost-West-Route 
des Westfälischen Jakobsweges kreuzen sich in 
Dortmund.

Das Pilger-Forum 2024 beschäftigt sich mit dem Pil-
gern in der Stadt.

Wie können urbane Strukturen in längere Pilgerwege 
eingebunden werden?

Programm:
Freitag, 01.03.2024, 16.30–22.00 Uhr
Pilgertour durch die sanierte Evangelische Stadt-
kirche St. Petri in Dortmund, offener Austausch, 
Barcamps

Samstag, 02.03.2024, 09.00–18.00 Uhr
vormittags: Fachvorträge zu den Themen: „Urbane 
Resonanzen“ und „Methoden der Stadterkundung“
nachmittags: 4 parallele thematische Workshops: 
1 Pilgern im Kaufhaus – 2 Suchet der Stadt Bestes – 
3 Wege zur Nachhaltigkeit – 4 Gott machte das Land, 
der Mensch die Stadt

Sonntag, 03.03.2024, 09.00–13.00 Uhr
Thematische Pilgertouren: Das goldene Wunder + 
Das Propsteihof + Wege zur Nachhaltigkeit + Raus 
aus dem Getümmel

Fordern Sie unseren Sonderflyer an oder informieren 
Sie sich auf der Homepage: www.wirpilgern.de

Die Kursgebühr von 98,00 € gilt für alle drei Tage. 
Anmeldung zu einzelnen Tagen ist zu einer geringe-
ren Kursgebühr möglich.

Pilgern in der StadtKurs-Nr.: 
E241-C018
Fr. 01.03.2024
16:30 Uhr
bis
So. 03.03.2024
13:00 Uhr

Seminargebühr
98,00 €

Leitung
Christian Graf, 
Dirk Heckmann, 
Dr. Johanna Beate 
Lohff, Dr. Heike Plaß, 
Heidrun Redetzki-
Rodermann

Referent:innen
Dirk Heckmann, Mona Ende

Teilnehmende
max. 200

Veranstaltungsort
Ev. Stadtkirche St. Petri 
Petrikirchhof 
44137 Dortmund

Anmeldung
Dr. Johanna Beate Lohff
Telefon 0176 / 36207098
E-Mail: 
johanna.lohff@ ekkdo.de
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Eine kleine Auszeit

Leicht zu lernende Lieder und Kanons aus verschie-
denen Kulturen und Epochen - indianische Gesänge, 
internationale Friedenslieder, Lieder aus Taizé, Spiri-
tuals, afrikanische Gesänge, Mantren, etc. - werden 
den Kursteilnehmenden vorgestellt und laden zum 
Mitsummen und Mitsingen zur Gitarrenbegleitung 
ein.

Übungen zur Körperwahrnehmung lassen uns vorab 
den Fluss des eigenen Atems erspüren - einfache 
Stimmübungen helfen, den natürlichen Klang der 
Stimme zu verbessern - dies ermöglicht uns ein tie-
feres Erleben der Musik! Eine geführte Klangmedita-
tion steht im Mittelpunkt und wir dürfen unsere Seele 
ganz entspannt baumeln lassen - eine kleine Auszeit 
vom Alltag genießen!

So sind auch keinerlei musikalische oder sängerische 
Vorerfahrungen erforderlich, lediglich die Freude an 
gemeinsam erlebter Musik und die Bereitschaft, sich 
vielleicht auf etwas Neues einzulassen.

Lieder und Klänge für die Seele Kurs-Nr.: 
00320
1. Halbjahr

07.03.–21.03.2024
17:00 bis 18:30 Uhr

3 x donnerstags

Kurs-Nr.: 00592
06.06.–27.06.2024

17:00 bis 18:30 Uhr
4 x dienstags

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00594

05.09.–26.09.2024
17:00 bis 18:30 Uhr

4 x donnerstags

Seminargebühr
30,00 € (00320) 

40,00 € (00592/594)

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent
Detlef Murzik

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Trauerseminar auf Langeoog

Dieses Seminar richtet sich an Trauernde, die sich mit 
uns auf den Weg durch die Gezeiten und Landschaf-
ten ihrer Trauer begeben möchten. Wir beschäftigen 
uns damit, was Trauer ist, wie sie sich ausdrücken 
kann, welche Rituale hilfreich sein können, und wo Sie 
gerade auf Ihrem ganz persönlichen Trauerweg stehen.

All diesen Facetten nähern wir uns mit verschiedenen 
Methoden: thematische und spirituelle Impulse, krea-
tive Arbeitsformen, Gespräche und Rituale eröffnen 
Möglichkeiten und Räume für Erinnerungen, Trauer, 
Wut, Enttäuschung, Freude und Hoffnung. Gemein-
same Wege durch die Dünenlandschaften bieten 
Gelegenheit für Stille und intensive thematische 
Zweiergespräche.

Wichtiger Hinweis: Ihr Trauerfall sollte mindestens 6 
Monate zurückliegen.

Unsere Unterkunft ist das Gruppenhaus „Meedland“. 
Dieses bietet schöne Ein- und Zweibettzimmer mit 
eigenem Bad.

Ihre Anreise müssen Sie individuell gestalten. Bei 
Bedarf bemühen wir uns um eine Mitfahrgelegenheit 
gegen Beteiligung an den Fahrtkosten.

Bitte kalkulieren Sie für die Fähre, Gepäcktransport 
und Kurtaxe etwa 45,00€ zusätzlich ein. Bahnfahrt bis 
Esens, ab dort fährt ein Bus direkt nach Bensersiel zum 
Fährhafen.

Die Kursgebühr inkludiert 5 Übernachtungen im Dop-
pelzimmer mit Bad, Vollverpflegung (3 Mahlzeiten), die 
Teilnahme am Trauerseminar inklusive Material.

Einzelzimmerzuschlag: 160,00 €.

Bitte fordern Sie unseren Veranstaltungsflyer an.

Das Abschließen einer privaten Reiserücktritts-
versicherung wird empfohlen.

Verbindliche Anmeldung bis zum 02.01.2024 
erforderlich.

Ebbe und Flut – 
Gezeiten der Trauer

Kurs-Nr.: 
00200
Di. 02.04.2024
16:00 Uhr
bis
So. 07.04.2024
12:00 Uhr

Seminargebühr
485,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

20. Dezember 2023

Leitung
Heidrun Redetzki-
Rodermann

Referentin
Sandra Kamutzki

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Tagungshaus Meedland 
Gartenstr. 3–11 
26465 Langeoog

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Trauerseminar im Sauerland

Dieses Seminar richtet sich an Trauernde, die sich 
mit uns auf den Weg durch die Landschaften ihrer 
Trauer begeben möchten. Wir beschäftigen uns mit 
Trauer und Trauerprozessen. Spirituelle und thema-
tische Impulse eröffnen Erinnerungsräume, in denen 
Platz ist für Trauer, Wut, Enttäuschung, Freude und 
Hoffnung.

Mit kreativen Methoden und in Gruppengesprächen 
erarbeiten wir vielfältige Möglichkeiten, mit den 
unterschiedlichen Dimensionen von Trauer umzuge-
hen. In diesem Seminar ist zudem Raum, den eigenen 
Trauerweg zu betrachten und hilfreiche Perspektiven 
und Rituale für die nächsten Schritte zu entwickeln.

Voraussetzungen: Ihr Trauerfall sollte mindestens 
6 Monate zurückliegen. Nach Ihrer Anmeldung wird 
Sandra Kamutzki ein telefonisches Informationsge-
spräch mit Ihnen führen.

Die Kursgebühr inkludiert 3 Übernachtungen in 
einem Einzelzimmer mit Bad, Vollpension, Kursteil-
nahme und Material.

Es besteht die Möglichkeit, außerhalb der Kurszeiten 
das hausinterne Hallenbad kostenlos zu nutzen.

Ihre Anreise müssen Sie individuell gestalten und 
ist nicht im Preis inbegriffen. Bei Bedarf bemühen 
wir uns um eine Mitfahrgelegenheit für Sie gegen 
Kostenbeteiligung.

Bitte fordern Sie unseren Veranstaltungsflyer an.

Das Abschließen einer privaten Reiserücktritts-
versicherung wird empfohlen.

Weil du fehlst… Kurs-Nr.: 
03592

Mo. 01.07.2024
12:00 Uhr

bis
Do. 04.07.2024

14:30 Uhr

Seminargebühr
458,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

1. März 2024

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentinnen
Heidrun Redetzki-

Rodermann, 
Sandra Kamutzki

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Landhaus Nordhelle 

Zum Koppenkopf 3 
58540 Meinerzhagen

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Insel-Pilgern entdecken und gestalten

Bewegen Sie sich gerne in der Natur? Leiten Sie 
eine Gruppe oder können Sie sich vorstellen, sich 
mit einer Gruppe pilgernd auf den Weg zu machen? 
Dann spricht dieses Studienseminar auf Wangerooge 
Sie vielleicht an. Sie erhalten einen ersten Einblick, 
was Pilgern ist und wie man einen Pilgerweg gestal-
ten kann. Wir werden Ihnen Zugänge und wichtige 
Elemente des Pilgerns vermitteln.

Folgende Themen werden wir in Theorie und Praxis 
erarbeiten: Pilgern - was ist das überhaupt? Spiritu-
alität auf Pilgerwegen, Körper- und Achtsamkeits-
übungen auf dem Weg, wesentliche Elemente eines 
Pilgerweges kennen- und gestalten lernen.

Methoden:
Thematische Impulse, Rundgespräche, Einzel- und 
Gruppenarbeiten, kleine Pilgerwege selber entwer-
fen und gestalten.

Voraussetzungen:
Sie bewegen sich gerne und bei jedem Wetter in der 
Natur und sind in der körperlichen Lage, tägliche Pil-
gerwege zwischen 3–10 km zu gehen.

Die Seminargebühr umfasst 6 Übernachtungen in der 
Jugendherberge im Einzelzimmer, Halbpension plus 
Lunchpaket, Kursteilnahme und Material.

Die Anreise erfolgt in Eigenregie. Die Reise- und Fähr-
kosten sowie der Gästebeitrag sind nicht im Kurs-
preis enthalten. Die Fähre nach Wangerooge legt in 
Harlesiel ab. Kostenpflichtige Stellplätze für Ihren 
PKW stehen am Anleger zur Verfügung. Bahnfahrt 
über Sande und dann mit dem Bus nach Harlesiel.

Bitte fordern Sie unseren Veranstaltungsflyer an.

Das Abschließen einer Reiserücktrittsversicherung 
wird empfohlen.

Himmel, Erde, Luft und MeerKurs-Nr.: 
00232
So. 20.10.2024
17:00 Uhr
bis
Sa. 26.10.2024
12:00 Uhr

Seminargebühr
645,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

1. Juni 2024

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentinnen
Heidrun Redetzki-
Rodermann, 
Sandra Kamutzki

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
DJH Jugendherberge 
Zum Westen 38 
26486 Wangerooge

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Wochenendseminar für Trauernde

Jede und jeder Trauernde muss den ganz eigenen 
Weg finden und gehen - dabei sind Geschwindig-
keit, Wegstationen, Umwege und Ziele sicherlich 
verschieden. Der Austausch mit anderen Trauernden 
dient der eigenen Standortbestimmung, eröffnet 
neue Perspektiven und ermöglicht eine gegenseitige 
Wegbegleitung. 

Dieses Wochenendseminar richtet sich an Trauernde, 
die bereits einen Trauerkurs besucht haben und die 
gemachten Erfahrungen vertiefen möchten: Wo stehe 
ich derzeit auf meinem Trauerweg, welche Hürden 
muss ich angehen, was konnte ich bereits loslassen? 

Gruppengespräche, Übungen, kreative Einheiten und 
Zweiergespräche gestalten die Kursthemen. Thema-
tische Impulse werden in Rund- und Kleingruppen-
gesprächen vertieft. 

Die Kursgebühr inkludiert zwei Übernachtungen im 
Einzelzimmer mit Bad, Vollverpflegung, Teilnahme 
am Trauerseminar mit Material. 

Es besteht die Möglichkeit, außerhalb der Kurszeiten 
das hausinterne Hallenbad kostenfrei zu nutzen. 

Das Abschließen einer privaten Reiserücktrittsversi-
cherung wird empfohlen.

Eigene Anreise erforderlich. Kostenlose Parkplätze 
stehen auf dem Gelände zur Verfügung.

Zwischenstopp auf meinem 
Trauerweg

Kurs-Nr.: 
00648

Fr. 22.11.2024
16:00 Uhr

bis
So. 24.11.2024

15:00 Uhr

Seminargebühr
332,00 €

Frühbucherrabatt:

10% bis zum 

15. Juli 2024

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentinnen
Heidrun Redetzki-

Rodermann, 
Sandra Kamutzki

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Landhaus Nordhelle 

Zum Koppenkopf 3 
58540 Meinerzhagen

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Klosterwochenende für Frauen mit 
Klangmeditationen und Entspannungsübungen

Unser Lebensalltag ist häufig von Anforderungen, 
Termindruck und Selbstüberforderung geprägt. Sin-
neseindrücke überfluten uns. Das Hören auf die 
innere Stimme und die eigenen Bedürfnisse kommen 
dabei oft zu kurz. Insbesondere Frauen sind im Alltag 
häufig Multitaskerinnen und in vielen Lebensberei-
chen gefragt. 

An diesem Klosterwochenende wollen wir Zeit 
eröffnen, um in der Stille zu entdecken, was im All-
tag hilfreich sein kann, die eigene Stressresilienz zu 
erhöhen. Atem-, sanfte Bewegungs- und Entspan-
nungsübungen sowie Klangreisen und spirituelle 
Impulse werden thematisch eingeführt und gemein-
sam vertieft. Gespräche zum Thema „Stressbewälti-
gung und Resilienz“ ergänzen das Erfahrene. 

Dieses Wochenendseminar richtet sich an Frauen 
jeden Alters. Mitzubringen: Bequeme Kleidung, dicke 
Socken, bei Bedarf ein kleines Kissen. 

Hinweis: Bei Schwangerschaft, akuten Entzündun-
gen, nach Operationen oder Tragen eines Herz-
schrittmachers erkundigen Sie sich bitte bei Ihrem 
Arzt/Ihrer Ärztin, ob Sie an den Klangmeditationen 
teilnehmen dürfen. 

Die Seminargebühr beinhaltet 2 Übernachtungen im 
Einzelzimmer, Vollverpflegung, Kursteilnahme und 
Material.

Ihre Anreise erfolgt in Eigenregie. Kostenlose Park-
plätze stehen am Kloster zur Verfügung. 

Das Abschließen einer privaten Reiserücktritts-
versicherung wird empfohlen. 

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserem 
Veranstaltungsflyer.

Höre was in dir istKurs-Nr.: 
00234
Fr. 06.12.2024
15:00 Uhr
bis
So. 08.12.2024
15:00 Uhr

Seminargebühr
289,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

1. September 2024

Leitung
Sandra Kamutzki, 
Heidrun Redetzki-
Rodermann

Referentinnen
Heike Hornung, 
Heidrun Redetzki-
Rodermann, Claudia Sauer

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Benediktinerabtei Gerleve, 
Gästehaus Ludgerirast 
Gerleve 1 
48727 Billerbeck

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Nichtsesshafte und Sesshafte kommen ins 
Gespräch

Die Teilnehmenden erhalten bei gemeinsamen 
Gesprächen über grundlegende Alltagsthemen Ein-
blick in das Leben Anderer. Diese geben Orientierung 
und Rückhalt.

An jedem Termin wird ein Thema durch einen Impuls 
angeregt und in Rund- und Einzelgesprächen beim 
gemeinsamen Essen vertieft.

Themen werden unter anderen sein:
– Jahreswende
– Rückblick und Zukunft
– Jahreslosung 2024
– ihre Bedeutung für unser Zusammenleben
– Finanzielle Not - Wo bekommt man Hilfe?
– Sozialladen Fairkauf
– Besuch von der Wohnungslosenhilfe

Anliegen dieser Veranstaltung ist die Heranführung 
sozial schwacher Menschen an Lernprozesse über 
gesellschaftlich und persönlich relevante Themen.

Café Eden Kurs-Nr.: 
00211
1. Halbjahr

02.01.–25.06.2024
09:00 bis 11:15 Uhr

jeden Dienstag

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00316

02.07.–17.12.2024
09:00 bis 11:15 Uhr

jeden Dienstag

Seminargebühr
keine

Leitung
Angelika Fröndt

Referent:innen
Angelika Fröndt u. a.

Teilnehmende
max. 50

Veranstaltungsort
Christuskirche Lendringsen 

Matthias Claudius Platz 2 
58710 Menden

Anmeldung
Angelika Fröndt

Telefon 02373 / 983960
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Chancen, Besonderheiten, Schwierigkeiten

Alkohol wird zu vielen Gelegenheiten in unserer 
Gesellschaft getrunken. Leben ohne Suchtmittel 
bedeutet daher für manche einen großen Verzicht 
und ist mit der Angst verbunden, nicht mehr am 
gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu können. 
Gleichzeitig ist der Weg in die Abhängigkeit fließend 
und häufig können Betroffene sich selbst nicht ein-
schätzen, ob eine Abhängigkeit vorliegt oder „nur“ 
regelmäßig getrunken wird.

Wir wollen die Teilnehmenden im Gespräch über Ent-
stehung und Behandlung von Abhängigkeit informie-
ren. Hierbei geht es um die positiven und negativen 
Wirkungen von Alkohol auf Körper und Psyche. Die 
Symptome „Abhängigkeit“ werden näher erläutert. 
Gleichzeitig findet eine Auseinandersetzung mit dem 
persönlichen Umgang mit Alkohol statt.

Im Austausch in der Gruppe kann jeder sich besser 
in seinem Umgang mit Alkohol einschätzen und so 
zu neuen Erkenntnissen über sich selbst kommen. 
Entscheidungen können so leichter getroffen wer-
den, weil Zusammenhänge beim Alkoholkonsum und 
Unterstützungsmöglichkeiten aufgezeigt werden.

Schwerpunkt ist die Auseinandersetzung mit Alkohol-
konsum, deswegen verpflichten sich die Teilnehmen-
den nüchtern am Gruppengespräch teilzunehmen, 
eine absolute Alkoholabstinenz ist nicht notwendig.

Leben ohne SuchtmittelKurs-Nr.: 
00214
1. Halbjahr
02.01.–25.06.2024
10:00 bis 12:15 Uhr
26 x dienstags

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00236
02.07.–17.12.2024
10:00 bis 12:15 Uhr
24 x dienstags

Seminargebühr
keine

Leitung
Barbara Schary-Marty

Referentin
Karin Jetzlaff

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Suchtberatung Menden 
Westwall 19 
58706 Menden

Anmeldung
Suchtberatung Menden
Telefon 02373 / 2688
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Ein Tag ohne Alkohol

Wer nach Deutschland migriert ist und eine Sucht-
erkrankung hat, dem fällt es schwer, sich passende 
Hilfe zu holen. Die Gesprächsgruppe in polnischer 
Sprache soll Menschen mit passendem Migrations-
hintergrund und einer Suchterkrankung die Mög-
lichkeit geben, sich in vertrauter Atmosphäre über 
bestehende Probleme auszutauschen.

Hierüber soll ein angemessenes Krankheitsverständ-
nis und der Umgang mit der Abhängigkeitserkran-
kung vermittelt werden. Darüber hinaus können 
unterstützende Kontakte geknüpft werden, die die 
Abstinenzmotivation fördern.

Dzień bez alkoholu Kurs-Nr.: 
00216
1. Halbjahr

03.01.–26.06.2024
15:00 bis 17:15 Uhr

26 x mittwochs

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00237

03.07.–18.12.2024
15:00 bis 17:15 Uhr

24 x mittwochs

Seminargebühr
keine

Leitung
Barbara Schary-Marty

Referentin
Karin Jetzlaff

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Suchtberatung Menden 

Westwall 19 
58706 Menden

Anmeldung
Suchtberatung Menden

Telefon 02373 / 2688
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Lebensfreude am Älter werden

Diese Veranstaltungsreihe beinhaltet verschiedene 
Themen, die ältere Menschen interessieren.

Die Themenpalette reicht von religiösen Aspekten 
über Lebensgestaltung, gesellschaftlicher Bildung 
bis hin zur Auseinandersetzung mit Literatur und 
Kultur. 

Themen sind u. a.:

– Jahreslosung 2024 „Alles was ihr tut, geschehe in 
Liebe“ 1. Kor. 16,14

– Bedeutung der Fastenzeit in der Moderne
– Weltgebetstag der Frauen - Palästina „...durch das 

Band des Friedens“
– Sprichwörter der Bibel: Was können wir daraus 

lernen, wo kommen unsere Redewendungen her?
– Kirche feiert: Warum Christi Himmelfahrt?
– Rückblick Ereignisse dieses Jahrhunderts
– Bewegung im Alter: Erlernen neuer 

Bewegungsabläufe 
– Die Bedeutung der Musik für das mentale 

Wohlbefinden
– Erntedank: Ohne Wasser können wir nicht leben
– Nach dem Dunkel kommt ein neuer Morgen: Wie 

finde ich aus den Schattenseiten wieder ins Licht?
– Bedeutung von Weihnachten in einer sich immer 

schneller verändernden Welt

Die Themen werden durch Impulsreferate einge-
bracht und mit verschiedenen Methoden, wie Dis-
kussion, Rundgespräche und Übungen, vertieft.

Älter werden – neue Perspektiven 
entdecken

Kurs-Nr.: 
00273
1. Halbjahr
03.01.–08.05.2024
15:00 bis 17:00 Uhr
5 x mittwochs

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00274
03.07.–04.12.2024
15:00 bis 17:00 Uhr
6 x mittwochs

Seminargebühr jeweils
keine

Leitung
Klaudia Botschar

Referent:innen
Sven Körber, 
Doreen Wahl u. a.

Teilnehmende
max. 30

Veranstaltungsort
Ev. Gemeindehaus Balve 
Hönnetalstr. 24 
58802 Balve

Anmeldung
Klaudia Botschar
Telefon 02375 / 204078
E-Mail: botschar@ web.de
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Frühkindliche Entwicklung födern

Im Rahmen der Eltern-Kind-Gruppe der Eltern mit 
Kindern im Alter von 9 bis 24 Monaten werden krea-
tiv erste soziale Kompetenzen, Aktivitäten und Unter-
stützung im Entwicklungsprozess angeregt. Den 
Eltern werden spielerische und kreative Methoden 
im jahreszeitlichen Kontext vermittelt, um ihre Kinder 
aktiv zu fördern und zu unterstützen. Der gegensei-
tige elterliche Austausch wird durch Themenfelder, 
die von der Referentin erläutert werden, aufgegriffen 
und ausgebaut. Es werden zudem aktiv Bewegungs-
lieder erlernt und gesungen und Arten der Beschäf-
tigung und Spielmöglichkeiten gezeigt und mit den 
Teilnehmenden umgesetzt.

Tee und Kaffee sind im Kurspreis inbegriffen.

Ebenso Materialien, die für kreative Arbeiten benö-
tigt werden.

Gemeinsam gute Wege gehen Kurs-Nr.: 
01838

09.01.–19.03.2024
08:00 bis 09:30 Uhr

10 x dienstags

Kurs-Nr.: 01839
09.01.–19.03.2024

10:00 bis 11:30 Uhr
10 x dienstags

Kurs-Nr.: 02396
09.04.–11.06.2024
08:00 bis 09:30 Uhr

10 x dienstags

Kurs-Nr.: 02397
09.04.–11.06.2024

10:00 bis 11:30 Uhr
10 x dienstags

Seminargebühr jeweils
90,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki, 
Barbara Trenczek

Referentin
Barbara Trenczek

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Familienzentrum Stüps 

Kastaniennest 
Lamferstr.12 

58675 Hemer

Anmeldung
Barbara Trenczek

Telefon 0176 / 39860273
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Frühkindliche Entwicklung födern

Im Rahmen der Eltern-Kind-Gruppe der Eltern mit 
Kindern im Alter von 9 bis 24 Monaten werden krea-
tiv erste soziale Kompetenzen, Aktivitäten und Unter-
stützung im Entwicklungsprozess angeregt. Den 
Eltern werden spielerische und kreative Methoden 
im jahreszeitlichen Kontext vermittelt, um ihre Kinder 
aktiv zu fördern und zu unterstützen. Der gegensei-
tige elterliche Austausch wird durch Themenfelder, 
die von der Referentin erläutert werden, aufgegriffen 
und ausgebaut. Es werden zudem aktiv Bewegungs-
lieder erlernt und gesungen und Arten der Beschäf-
tigung und Spielmöglichkeiten gezeigt und mit den 
Teilnehmenden umgesetzt.

Tee und Kaffee sind im Kurspreis inbegriffen.

Ebenso Materialien, die für kreative Arbeiten benö-
tigt werden.

Gemeinsam gute Wege gehenKurs-Nr.: 
01840
11.01.–14.03.2024
08:00 bis 09:30 Uhr
10 x donnerstags

Kurs-Nr.: 01841
11.01.–14.03.2024
10:00 bis 11:30 Uhr
10 x donnerstags

Kurs-Nr.: 02398
11.04.–27.06.2024
08:00 bis 09:30 Uhr
10 x donnerstags

Kurs-Nr.: 02399
11.04.–27.06.2024
10:00 bis 11:30 Uhr
10 x donnerstags

Seminargebühr jeweils
90,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki, 
Barbara Trenczek

Referentin
Barbara Trenczek

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Familienzentrum Stüps 
Westig 
Uhlandstr.20 
58675 Hemer

Anmeldung
Barbara Trenczek
Telefon 0176 / 39860273
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Sprungbrett für mehr Glück und Zufriedenheit

Themenreihe für ältere Menschen: Was ist wichtig 
und notwendig, um möglichst zufrieden zu leben? 
Wie realisiere ich meine Mobilität, wenn der Körper 
plötzlich „nicht mehr mitspielt“, und wie gestalte ich 
meinen Alltag, wenn der Tag nicht mehr viele Anfor-
derungen an mich stellt?

Wer rastet der rostet, das gilt nicht nur für den Körper, 
sondern auch für den Geist. Mobil im Alter zu sein, 
sonst droht die Gefahr von Einsamkeit.

Hinzu kommen Verluste von Angehörigen und Freun-
den, deren Lücke sich nur schwer schließen lässt. Im 
Alter fallen viele soziale Kontakte weg.

Dieser Kurs ermöglicht eine feste Verabredung zu 
einem Austausch über große und kleine Themen.

Fachreferentinnen und -referenten aus den Berei-
chen Pflegeberatung, Ernährungsberatung, Sport-
training, psychologische Beratung, Trauerbegleitung 
u. a. führen in die jeweiligen Themen ein. Spirituelle 
Impulse und Rundgespräche ergänzen die Inhalte. 
Kaffe und Kuchen werden angeboten.

Damit nichts fehlt – Kurs-Nr.: 
00313
1. Halbjahr

17.01.–19.06.2024
15:00 bis 17:00 Uhr

12 x mittwochs

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00314

03.07.–18.12.2024
15:00 bis 17:00 Uhr

10 x mittwochs

Seminargebühr
keine

Leitung
Claudia Sauer

Referent:innen
Claudia Sauer u. a.

Veranstaltungsort
Evangelische Trinitatis-

Kirchengemeinde Mark, 
Gemeindehaus Altena  

Luthersaal 
An der Kirche 2 + 4 

58762 Altena

Anmeldung
Claudia Sauer

Telefon 0163 / 4950963
E-Mail: c.sauer.altena@ 

t-online.de
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Wie unsere inneren Bilder uns stressen und wie 
wir diese positiv verändern können

„Das geht mir zu nah.“ 

„Ich brauche mehr Abstand.“ 

„Das ist ein riesiges Problem.“ 

Vielleicht kommt Ihnen einer dieser Sätze bekannt 
vor. Alle diese Formulierungen lassen auf das innere 
Bild schließen, wie eine Situation oder eine Person 
innerlich im Kopf darstellt wird. 

Stress wird allein schon durch eine ungünstige Vor-
stellung ausgelöst und kann Ihr Leben auf diese 
Weise negativ beeinflussen. Mithilfe von NLP-Techni-
ken haben Sie die Möglichkeit, sich Ihrer inneren Bil-
der bewusst zu werden und diese zu verändern. Brin-
gen Sie gerne Ihre eigenen Themen mit und freuen 
Sie sich auf Spaß bei der Veränderung. 

„Wie wäre es, wenn Sie eine gesunde Distanz zu 
Ihrem Problem schaffen könnten?“

„Wenn Sie Ihre Probleme auf eine angenehme Größe 
schrumpfen lassen oder diese sogar in Lösungen 
verwandeln könnten?“

„Wenn Sie Ihre inneren Bilder aktiv beeinflussen 
könnten?“

Ich habe keinen Stress!!!Kurs-Nr.: 
00596
1. Halbjahr
Di. 23.01.2024
18:00 bis 20:15 Uhr

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00650
Do. 10.10.2024
18:00 bis 20:15 Uhr

Seminargebühr jeweils
30,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent
Marius Sternitzke

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Denken Sie an sich, bevor Sie denken, dass Sie 
an alle anderen denken sollten!

Die Care-Arbeit ist eine anspruchsvolle Aufgabe, sei 
es in der Pflege von Angehörigen, der Betreuung von 
Kindern oder andere Formen der Fürsorge. Sie erfor-
dert emotionale Hingabe, Organisationstalent und 
die ständige Bereitschaft, sich um die Bedürfnisse 
anderer zu kümmern.

In diesem Seminar beleuchten wir die oft überse-
hene, aber immer wichtige Komponente der men-
talen Belastung – den Mental Load, der mit der 
Care-Arbeit einhergeht. Wir werden unterhaltsam 
und auch humorvoll erkunden, wie Achtsamkeit ein 
Schlüssel zur Bewältigung des Loads ist.

Durch Beispiele aus der realen Welt der Care-Arbeit 
werden wir herausfinden, wie Achtsamkeit die Quali-
tät der Fürsorge verbessern kann. 

Stellen Sie sich vor, Sie sind ein Elternteil, das seinem 
Kind beim Lernen zuhört, die Gedanken kreisen aber 
um den Abwasch und die unerledigten Aufgaben im 
Büro. Das ist klassischer Mental Load. Wir werden 
Techniken erlernen, um diese ablenkenden Gedan-
ken zu erkennen und uns auf das Hier und Jetzt zu 
konzentrieren.

Lassen Sie uns gemeinsam lernen, die Care-Arbeit 
mit mehr Leichtigkeit, Freude und Selbstfürsorge zu 
bewältigen. Denken Sie an sich, bevor Sie denken, 
dass Sie an andere denken sollten.

Am 06.05.2024 findet kein Kursabend statt.

Achtsamer Umgang mit Mental 
Load in der Care-Arbeit

Kurs-Nr.: 
00601

08.04.–13.05.2024
18:00 bis 20:30 Uhr

5 x montags

Seminargebühr
60,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

29. Februar 2024

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Eva Peikert

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Gewaltfreie Kommunikation und Achtsamkeit 
im Einklang

Das Seminar ist eine tiefgehende Reise in die Welt 
der Kommunikation und Achtsamkeit, bei der wir die 
Synergie zwischen Gewaltfreier Kommunikation und 
Achtsamkeit erkunden.

Sie lernen und vertiefen die Grundlagen der Gewalt-
freien Kommunikation nach Marshall Rosenberg. 
Wir üben, wie Sie die Kommunikation in Ihrem All-
tag anwenden können, um konstruktive, respektvolle 
und empathische Gespräche zu führen. 

Ebenso tauchen wir in die Praxis der Achtsamkeit 
ein. Sie lernen, wie die Achtsamkeit uns hilft, die Kör-
perwahrnehmung zu schärfen, um den gegenwärti-
gen Moment leben zu können. Sie erfahren, wie Ihr 
Stressmanagement verbessert werden kann und Sie 
sich innerlich stärken können. 

Ihnen wird gezeigt, wie Sie die Achtsamkeit und die 
GfK verbinden können. Sie können tiefere Verbindun-
gen und Verständnis in Ihren Beziehungen schaffen 
und Sie werden zur Selbstreflexion ermutigt. 

Das Seminar ist eine Gelegenheit, Ihre Kommunika-
tionsfähigkeit zu erweitern und Ihre Beziehungen 
zu vertiefen. Sie werden ganz praktisch lernen, die 
harmonische Kommunikation im täglichen Leben 
anzuwenden. 

Die Kursgebühr inkludiert zwei Übernachtungen im 
Einzelzimmer, Vollpension, Seminarteilnahme und 
Material. Außerdem gibt es die Möglichkeit, in den 
kursfreien Zeiten kostenlos den hausinternen Pool zu 
nutzen.

An- und Abreise erfolgen individuell. Kostenlose 
Parkplätze sind am Hotel in Nordhelle vorhanden.

Harmonische KommunikationKurs-Nr.: 
00620
Fr. 23.08.2024
16:00 Uhr
bis
So. 25.08.2024
14:00 Uhr

Seminargebühr
359,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

31. Mai 2024

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Eva Peikert

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Landhaus Nordhelle 
Zum Koppenkopf 3 
58540 Meinerzhagen

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Stress und Überforderung entgegentreten 
mit Selbstfürsorge

Viele von uns wuchsen mit der Überzeugung auf, 
dass es verpönt ist, sich um sich selbst zu kümmern. 
So sorgen wir uns auch heute noch lieber um viele 
andere Dinge und Menschen und bleiben immer 
häufiger selbst dabei auf der Strecke. Der Körper 
streikt, die Psyche leidet und unser Geist dreht sich 
zunehmend um unbefriedigende Gedanken. Wir füh-
len uns gestresst und überfordert, funktionieren nur 
noch und spüren unsere Bedürfnisse nicht mehr. 

Es ist höchste Zeit, dass wir unsere Haltung ändern 
und uns endlich um uns selbst kümmern!

Durch Vermittlung von Wissen zu Selbstachtung, 
Selbstwert und Selbstliebe, Erkennen und Auflö-
sen von hinderlichen Denk- und Handlungsmus-
tern, Reflexionsübungen zu eigenen Wünschen und 
Bedürfnissen, Einüben neuer Verhaltensweisen 
zur Selbstfürsorge und gegenseitig unterstützen-
den Austausch, werden wir erleben, wie großartig 
es sich anfühlen darf, wenn wir uns selbst liebevoll 
begegnen. 

Denn nur, wenn wir auf uns selbst achten und eine 
wertschätzende Beziehung zu uns selbst pflegen, 
können wir auch angemessen für andere da sein.

Die Seminargebühr beinhaltet die Kursteilnahme und 
Material.

Der wichtigste Mensch in Deinem 
Leben... bist DU!

Kurs-Nr.: 
00618

09.10.–18.12.2024
17:30 bis 19:45 Uhr

6 x mittwochs (14-tägig)

Seminargebühr
70,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

31. August 2024

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Anita Schmidt

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Zum Umgang mit schwierigen Menschen

Sie begegnen uns im Gottesdienst oder in Gruppen. 
Sie fallen auf durch ihr Äußeres, durch ungewöhn-
liches Verhalten oder provozierende Äußerungen: 
Es scheint fast so, als ob schwierige Menschen in 
Gemeinde und Kirche besonders häufig anzutreffen 
sind. Die meisten von ihnen sind aber nur ein wenig 
kompliziert und trotzdem irgendwie liebenswert. Nur 
wenige verhalten sich aggressiv oder destruktiv. Da 
fällt es dann schwer, die nötige Distanz zu wahren und 
trotz unverhohlener Kritik oder Ablehnung freundlich 
zu bleiben.

In diesem Seminar werden zunächst verschiedene 
Typen und Ausprägungen von schwierigen Menschen 
vorgestellt. Deren Eigenheiten sollen in der ersten 
Hälfte des Seminars unter psychologischen, sozio-
logischen und verhaltenstypischen Gesichtspunkten 
betrachtet werden.

Auf der Grundlage dieser grundlegenden Ausführun-
gen werden im zweiten Teil Strategien und Methoden 
zum Umgang mit solchen Menschen und kritischen 
Situationen vermittelt. Diese sollen dann anhand von 
Fallbeispielen, die die Teilnehmenden möglichst aus 
ihrem eigenen Umfeld mitbringen, praxisbezogen zur 
Anwendung kommen. Rollenspiele und Elemente aus 
dem Psychodrama stehen dabei neben Kommunikati-
onstechniken, Strategien der Konfliktbewältigung und 
Achtsamkeitsübungen als Methoden zur Verfügung.

Ziel des Seminars ist es, zu einem entspannten und 
konstruktiven Umgang mit schwierigen Menschen 
zu finden und die Zusammenarbeit mit ihnen zu 
erleichtern.

Die Kursgebühr inkludiert zwei Übernachtungen im 
Einzelzimmer, Vollverpflegung und Seminarteilnahme. 
Außerdem gibt es die Möglichkeit, kostenlos den 
hausinternen Pool zu nutzen.

An- und Abreise erfolgen individuell. Kostenlose Park-
plätze sind am Hotel in Nordhelle vorhanden.

Liebenswert schräg, anstrengend, 
unausstehlich

Kurs-Nr.: 
00619
Fr. 01.11.2024
16:00 Uhr
bis
So. 03.11.2024
14:00 Uhr

Seminargebühr
359,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

30. Juni 2024

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent:innen
Martina Kirchner-Hoof, 
Dr. Dr. Matthias Hoof

Teilnehmende
max. 15

Veranstaltungsort
Landhaus Nordhelle 
Zum Koppenkopf 3 
58540 Meinerzhagen

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Ökumenisches Frauenfrühstück

Heidrun Geck aus Iserlohn ist psychologische Bera-
terin, Selbstbehauptungstrainerin und Trauma-
pädagogin.

Nach einem ausgiebigen Frühstück diskutieren wir 
über Mut und vertane Chancen, über Zwickmühlen 
und die „Nummer Sicher“.

Wir erfahren, wie wir mit Situationen, die Mut erfor-
dern, weil sie neu, unbekannt und deswegen beängs-
tigend sind, zugehen können. Wie kann ich es schaf-
fen, für meine Wünsche einzustehen?

Es geht nicht immer um den großen Mutausbruch. 
Wir alle brauchen Mut jeden Tag: zum Aufstehen und 
Loslegen und zum Durchhalten an schweren Tagen. 
Mut – ganz klar – Mut ist etwas ganz Alltägliches 
und auch etwas ganz Besonderes. Welche Kraftquel-
len benötige ich und wie kann ich sie anzapfen, um 
mutig zu sein und die eigene Ausgewogenheit zu 
finden. An dieser Stelle zeigt uns Frau Geck, wie wir 
Schritt für Schritt das sichere Nest verlassen können.

Mut tut gut in allen Lebenslagen Kurs-Nr.: 
00311

Sa. 16.11.2024
09:30 bis 11:30 Uhr

Seminargebühr
5,00 €

Leitung
Claudia Sauer

Referentin
Heidrun Geck

Teilnehmende
max. 50

Veranstaltungsort
Evangelische Trinitatis-

Kirchengemeinde Mark, 
Gemeindehaus Altena 

Luthersaal 
An der Kirche 2 + 4 

58762 Altena

Anmeldung
Claudia Sauer

Telefon 0163 / 4950963
E-Mail: c.sauer.altena@ 

t-online.de

© copyright 2023 Sandra Kamutzki
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Ein Land mit vielfältiger Dynamik

Ungarn ist immer ein Land in Unruhe gewesen, weil 
es sehr unterschiedlichen kulturellen Einflüssen aus-
gesetzt ist: ein Land, das in Schubladen nicht passt.

Der politische Aspekt, der in der letzten Zeit stark die 
öffentliche Diskussion prägt, ist gekennzeichnet von 
zunehmender Illiberalität. Spannt man den Schirm 
der Betrachtung weiter, bildet dieser Aspekt das 
Land keineswegs repräsentativ ab.

Die Literaturszene ist sehr lebendig. Im Kurs werden 
Arbeiten zeitgenössischer Autorinnen und Autoren 
wie Anita Harag und Artem Tschech vorgestellt und 
intensiv diskutiert.

Die Kurssprache ist deutsch.

UngarnKurs-Nr.: 
00342
27.02.–19.03.2024
18:00 bis 19:30 Uhr
4 x dienstags

Seminargebühr
36,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent
Jochen Weltecke

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Kreatives Schreiben in Aktion

Ein Mensch steigt nicht zweimal in denselben Fluss. 
Vielleicht haben Sie diesen Gedanken schon ein-
mal gehört und gelesen. Der griechische Philosoph 
Heraklit hat diesen Satz einst geschrieben. Fluss und 
Mensch sind in Bewegung - wie auch das kreative 
Schreiben.

Wir treffen uns in der wohltuenden Atmosphäre des 
Klosters Vinnenberg. Mit seinen sinnlich eingerichte-
ten Räumen bildet es den Mittelpunkt unserer Ver-
anstaltung für unsere Schreibübungen.

Das kreative Schreiben ist eine Methode, um in den 
Schreibfluss zu kommen, indem unsere Gedanken 
und Vorstellungen mit Worten und Texten in ein sinn-
volles Ganzes eingebunden werden. Diese Methode 
wird vorgestellt, erläutert und durch vielfältige Übun-
gen erlernt.

Im Zusammensein mit der Gruppe ist es interessant, 
der eigenen Kreativität auf die Spur zu kommen und 
mit anderen zu teilen.

Das Wochenende bietet uns die Möglichkeit, neue 
Entdeckungen über sich selbst und andere zu 
machen.

Im Prozess des Schreibens kann das Zeichnen von 
Bildern zur Anwendung kommen, um das Kreative 
Schreiben in Bild und Wort zu gestalten.

Bitte Schreibzeug und Malblock mitbringen.

Die Seminargebühr inkludiert zwei Übernachtungen 
im Einzelzimmer, Vollverpflegung und Kursteilnahme.

An- und Abreise erfolgen individuell. Kostenlose 
Parkplätze sind vorhanden.

„Kein Mensch steigt zweimal in 
denselben Fluss“

Kurs-Nr.: 
00317

Fr. 22.03.2024
16:00 Uhr

bis
So. 24.03.2024

14:00 Uhr

Seminargebühr
350,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

31. Januar 2024

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent
Peter Wevelsiep

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Kloster Vinnenberg 

Beverstrang 37 
48231 Warendorf

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Englischsprachige Literatur

Short Storys sind ein großartiges Genre angloameri-
kanischer Literatur. Sie sind ein passgenauer Schlüs-
sel zum Verständnis von Menschen und Kulturen aus 
dem englischsprachigen Raum.

Die Teilnehmenden sollten Grundkenntnisse der eng-
lischen Sprache in Wort und Schrift mitbringen. Denn 
es werden die inhaltlich sehr dichten und formal fein 
gelungenen Texte namhafter Autorinnen und Autoren 
lebendig diskutiert. Der Kurs bietet die Gelegenheit, 
die vorhandenen Kenntnisse der englischen Sprache 
zu erweitern und besonders literarisch zu vertiefen.

Die Kurssprachen sind Englisch und Deutsch. Die 
Autorinnen und Autoren und deren Arbeiten werden 
rechtzeitig bekannt gegeben.

Short Storys lesen und verstehenKurs-Nr.: 
00343
23.04.–14.05.2024
18:00 bis 19:30 Uhr
4 x dienstags

Seminargebühr
36,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent
Jochen Weltecke

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Ein Streifzug durch das historische Bückeburg

Wir begeben uns auf die historische Suche, um Ein-
blicke in die Stadt, das Nebeneinander von Fürsten-
haus und Bürgertum, zu gewinnen.

Die Spurensuche führt uns zu berühmten Persönlich-
keiten aus Musik, Kunst und Politik.

Mitten im Zentrum befindet sich die Stadtkirche, ein 
Kleinod der Weserrenaissance und des Frühbarocks. 
Die Stadtkirche ist einer der wichtigsten frühprotes-
tantischen Kirchenneubauten im nordeuropäischen 
Raum. Graf Ernst ließ sie als Repräsentationskirche 
in seiner selbst erwählten Residenz errichten. Ob 
Kanzel, Taufbecken oder Fürstenloge, werfen Sie 
einen Blick auf die imposante Innenausstattung 
und erfahren Sie Großes über den bekannten Predi-
ger Gottfried Herder und seine Zusammenarbeit mit 
dem „Bückeburger Bach“, Johann Christoph Friedrich 
Bach.

Das Schloss, die Hofreitschule, der Park und das Mau-
soleum können von außen betrachtet werden. Hier 
ist die Geschichte der Gebäude mit der Geschichte 
Bückeburgs und der Familie Schaumburg-Lippe 
verknüpft.

Weitere Informationen zu Abfahrt und Ablauf dieser 
Tagesexkursion erhalten Sie bei Klaudia Botschar.

Stadtkirche und Stadt Bückeburg 
mit Schloss

Kurs-Nr.: 
00275

Mi. 05.06.2024
08:00 bis 19:00 Uhr

Seminargebühr
50,00 €

Leitung
Klaudia Botschar

Referent
Jan-Uwe Zapke

Teilnehmende
max. 53

Veranstaltungsort
Stadt Bückeburg 

Garbecker Str. 18a 
31675 Bückeburg

Anmeldung
Klaudia Botschar

Telefon 02375 / 204078
E-Mail: botschar@ web.de
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Biographisches Schreiben im Kloster Bestwig

Biographisches Schreiben ist populärer denn je. 
Arbeit an der eigenen Biographie führt dazu, sich 
selbst und andere Menschen besser zu verstehen. 
Den Weg können wir nur selbständig gehen in der 
Begegnung mit unseren Mitmenschen.

Das Kloster Bestwig ist ein geeigneter spiritueller Ort, 
an dem wir uns bewusst machen können, woher wir 
kommen, wo wir gerade sind und was wir in Zukunft 
machen möchten.

Dieser Kurs möchte Ihnen das nötige Werkzeug 
vermitteln, mit sich ins Gespräch zu kommen. Bio-
graphiearbeit führt zu einem besseren Verständnis 
der eigenen Vergangenheit und Gegenwart, ebenso 
stärkt sie das Einfühlungsvermögen.

Abgeschiedenheit und Ruhe begleiten uns an die-
sen Tagen. Die klösterliche Atmosphäre ermöglicht 
es, zu sich zu kommen und mit kreativen Methoden 
Texte zu erarbeiten, die unser Leben widerspiegeln. 
Kreatives Schreiben ist eine bekannte Methode sich 
in Worten und Sätzen auszudrücken. „Mache dich 
selbst zum Projekt, indem du mit dir in einen krea-
tiven Prozess kommst “, um mit Phantasie angeregt 
die eigene Kreativität zu fördern.

Bitte Schreibzeug und Malblock mitbringen.

Die Kursgebühr inkludiert zwei Übernachtungen 
im Einzelzimmer, Vollverpflegung und Seminarteil-
nahme.

An- und Abreise erfolgen individuell. Kostenlose 
Parkplätze sind am Kloster vorhanden.

„Wege entstehen, 
wenn Füße sie gehen“

Kurs-Nr.: 
00318
Fr. 21.06.2024
16:00 Uhr
bis
So. 23.06.2024
14:00 Uhr

Seminargebühr
350,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

31. März 2024

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent
Peter Wevelsiep

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Kloster Bestwig 
Zum Bergkloster 1 
59909 Bestwig

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Dresden und Umgebung
Nach einem Zwischenstopp in Erfurt erreichen wir am 
2.9. mit dem Reisebus die Stadt Dresden, wo wir mit 
Halbpension im Hotel unser Quartier beziehen.

Wir besuchen die Stadt Dresden mit der Frauenkir-
che und anderen historischen Gebäuden dieser wun-
derbar wieder aufgebauten Stadt und lernen deren 
Geschichte, aber auch das Zerstörungspotenzial eines 
Krieges kennen. Nach Möglichkeit nehmen wir an 
einer kulturellen Veranstaltung teil, z. B. in der Semper-
oper – auch dort werden wir den Wiederaufbau nach 
dem klimabedingten Hochwasser wahrnehmen. 

Ausflüge führen uns in die Umgebung, in das ehe-
malige Konzentrationslager Theresienstadt; es doku-
mentiert den Versuch, ein ganzes Volk, die Juden, 
auszurotten. 

In Görlitz überqueren wir die Grenze nach Polen 
und stoßen ebenfalls auf Wiederaufbau nach einer 
äußerst komplizierten Nachbarschaftsgeschichte. 
Görlitz selbst hat die Aufgabe, nach dem Wiederauf-
bau am Rande der BRD ein attraktives Lebensumfeld 
auch für junge Menschen zu schaffen. Erholsam und 
eine Augenweide wird der Besuch im Fürst-Pückler-
Park in Bad Muskau sowie die Fahrt am Elbufer. Auf 
der Rückfahrt planen wir am 6.9. einen Zwischenstopp 
in Kassel ein. Dort ist die documenta der aktuelle Ver-
such, die Komplexität der politischen und kulturellen 
Verhältnisse unserer Zeit in einen fruchtbaren Dialog 
zu bringen.

Die Kursgebühr beinhaltet: Hin- und Rückfahrt im 
modernen Reisebus, 4 Übernachtungen in der 
gebuchten Kategorie inkl. Frühstück und Abendessen, 
fachkundige Führungen laut Programm. 
Abfahrt: Iserlohn mit Zustiegen.
Diese Studienreise ist eine Kooperation mit der 
ReiseMission Leipzig. 

Bitte fordern Sie unseren Veranstaltungsflyer an.

Verbindliche schriftliche Anmeldung bis 01.06.2024.

Dresden – Zerstört und 
wiederaufgebaut

Kurs-Nr.: 
00249

Mo. 02.09.2024
08:00 Uhr

bis
Fr. 06.09.2024

20:00 Uhr

Seminargebühr
895,00 € im DZ
980,00 € im EZ

Leitung
Albert Henz, 

Ulrike Langguth, 
Sandra Kamutzki

Referent:innen
Albert Henz, 

Ulrike Langguth

Teilnehmende
max. 24

Veranstaltungsort
KIM Hotel Dresden 
Gompitzer Höhe 2 

01156 Dresden

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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kennenlernen und erleben

„Ferne“ Länder rücken uns durch faszinierende Lite-
ratur näher.

Arbeiten bedeutender Autoren stehen zu einer leben-
digen und bereichernden Diskussion. Es werden 
Geschichten z.  B. von Iwan Bunin, Iwan Turgenjew 
und Witold Gombrowicz vorgestellt und besprochen. 
Sie werden uns in die russische und polnische Welt 
entführen und sicherlich begeistern.

Die Kurssprache ist deutsch.

Russische und polnische LiteraturKurs-Nr.: 
00614
03.09.–24.09.2024
18:00 bis 19:30 Uhr
4 x dienstags

Seminargebühr
36,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent
Jochen Weltecke

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Eine literarische Reise in ein spannendes, 
bewegendes Land

Die Ukraine, bis vor kurzem eher randständig, ist in 
das Zentrum des Interesses der Menschen in Europa 
und darüber hinausgehend gerückt. Arbeiten ukrai-
nischer Intellektueller und Autor:innen erfahren des-
halb zunehmend Beachtung, Respekt und Bewunde-
rung. Europa wird somit noch reicher.

Die Kursteilnehmenden begeben sich in der Rezep-
tion der Arbeiten und deren Diskussion auf ein hoch-
interessantes Terrain.

Die einzelnen Literaturempfehlungen werden recht-
zeitig bekannt gegeben.

Die Kurssprache ist deutsch.

Ukrainische Literatur Kurs-Nr.: 
00616

15.10.–05.11.2024
18:00 bis 19:30 Uhr

4 x dienstags

Seminargebühr
36,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent
Jochen Weltecke

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Reisen – der Schlüssel zur Welt!

Begeisterung für die große, weite Welt, Neugier nach 
dem Leben, dem Fühlen und Denken von Menschen 
in weit entfernten Ländern, waren die inspirierenden 
Faktoren für die Reisen renommierter Autor:innen 
unterschiedlicher Prägung. So reiste Martha Gellhorn 
nach Kuba, Roger Willemsen nach Afghanistan, Otl 
Aicher in die Wüste Sahara.

Die Teilnehmenden werden bewegende, anrührende 
Berichte kennenlernen, die zu eifriger Diskussion 
geradezu einladen.

Exklusive ReisereportagenKurs-Nr.: 
00617
12.11.–03.12.2024
14:30 bis 16:00 Uhr
4 x dienstags

Seminargebühr
36,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent
Jochen Weltecke

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Autobiographisches Schreiben 
im Kloster Bestwig

Das Kloster Bestwig ist ein geeigneter spiritueller Ort, 
an dem wir uns bewusst machen können, woher wir 
kommen, wo wir gerade stehen und was unsere Wün-
sche für die Zukunft sind.

Bestwig bietet als Umfeld Abgeschiedenheit und 
Stille, sich auf diesen kreativen Prozess entspannt 
einzulassen.

Arbeit an der eigenen Biographie führt dazu, sich 
selbst und ebenso andere Menschen besser zu ver-
stehen. Die eigene Innenwelt können wir in Bezie-
hung zur Außenwelt setzen.

Lebensträume gehen einher mit unseren Lebens-
räumen, die wir in der Vergangenheit durchschrit-
ten haben und in der Gegenwart als Weg weiter 
ausführen.

Mit verschiedenen kreativen Methoden werden wir 
Erinnerungen aus dem eigenen Leben nutzen und 
diese als Ausgangspunkt für das Schreiben nehmen.

Dieser Kurs stellt Ihnen Methoden zur Verfügung, 
Kenntnisse (Skills) für die eigene Biographiearbeit zu 
erwerben.

Dabei gilt es, den eigenen Prozess wahrzunehmen. 
Nicht das Produkt ist entscheidend, sondern der per-
sönliche Prozess, die eigene Biographie zu gestalten.

Bitte Schreibzeug und Malblock mitbringen.

Die Kursgebühr inkludiert zwei Übernachtungen 
im Einzelzimmer, Vollverpflegung und Seminar-
teilnahme.

An- und Abreise erfolgen individuell. Kostenlose 
Parkplätze sind am Kloster vorhanden.

Lebens(t)räume entdecken 
und verstehen

Kurs-Nr.: 
00319

Fr. 15.11.2024
16:00 Uhr

bis
So. 17.11.2024

14:00 Uhr

Seminargebühr
350,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

31. August 2024

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent
Peter Wevelsiep

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Kloster Bestwig 

Zum Bergkloster 1 
59909 Bestwig

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Kirchen + Kino – Staffel 2024
Filme und Gespräche

Beginn: jeweils 20 Uhr Eintritt: 7,00 €
Leitung: Ulrich Vaorin und Silvia Beckmann
Telefon 02371 / 795155 E-Mail: IS-Medienzentrale@ekvw.de
(Ticketbuchung möglich über den Filmpalast Iserlohn: 
iserlohn.filmpalast.de)

8. Januar 2024
Der schlimmste Mensch der Welt
Eine junge Norwegerin tut sich schwer damit, ihren 
Platz im Leben zu finden. Nach zwei abgebroche-
nen Studiengängen arbeitet sie nun in einer Buch-
handlung. Auch in Beziehungen ist sie sprunghaft, 
sodass der Kinderwunsch ihres zehn Jahre älteren Partners sie überfordert und zu 
einem Mann ihres Alters treibt. Dessen Energie wiederum bringt eigene Probleme 
hervor. Regisseur Trier gelingt ein sanft ironisches, in zwölf Kapitel unterteiltes Drama 
um die Selbstfindung einer jungen Frau in einer Welt voller technologischer und sozi-
aler Umbrüche. Zugleich leicht und humorvoll erzählt, dabei immer auch tiefgründig 
und mit liebevollem Interesse an einer Figur, die auch stellvertretend für eine Gene-
ration auf der Suche nach der eigenen Identität steht. Sehenswert ab 14.

5. Februar 2024
The Whale
Ein stark adipöser Dozent für kreatives Schreiben, 
der zurückgezogen in einem heruntergekomme-
nen Haus lebt, erfährt, dass er wegen eines Herz-
leidens nicht mehr lange zu leben hat. Er möchte sich mit seiner heranwachsenden 
Tochter und ihrer Mutter aussöhnen, die er einst wegen einer Liebe zu einem Mann 
verlassen hat. Mitreißendes Drama, das vor allem durch die äußere Verwandlung des 
Hauptdarstellers (Oscar für Brendan Fraser) und seine glaubwürdige Darstellung Auf-
sehen erregt. Mit einem liebevollen Verständnis für die Figuren wird intensiv von der 
ambivalenten Kraft zwischenmenschlicher Beziehungen sowie des Glaubens erzählt, 
die gleichermaßen zutiefst verletzen wie Halt und Hoffnung geben können. Sehens-
wert ab 16.
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4. März 2024
Holy Spider
In der iranischen Pilgerstadt Maschhad tötet ein 
Serienmörder Prostituierte. In anonymen Anrufen 
bezeichnet er sich als »Heiligen Krieger«, der dazu 
bestimmt sei, die Stadt von Unrat und Laster zu befreien. Als eine Journalistin in den 
Ort reist, um über den Fall zu berichten, stößt sie auf frauenfeindliche Ressentiments 
und sieht sich in ihrer Arbeit massiv behindert. Der gesellschaftskritische, düstere 
Thriller basiert auf einer wahren Mordserie und zeichnet von Anfang an auch das 
Bild einer gespaltenen, korrupten, misogynen Gesellschaft. Als mehrstimmige Col-
lage legt der Film seine Frauenfiguren als vielschichtige Charaktere an, die Opfer 
eines menschenverachtenden Systems werden. Und auch der Mörder bleibt keine 
eindimensionale Figur. Sehenswert ab 16.

8. April 2024
Nicht ganz koscher – Eine göttliche Komödie
Um den Verkuppelungsversuchen seiner Familie 
zu entgehen, nimmt ein etwas weltfremder ortho-
doxer Jude aus Brooklyn dankbar das Angebot an, 
der jüdischen Gemeinde in Alexandria zu Hilfe zu 
kommen und als zehnter Mann zur Feier des Pessachfestes einzuspringen. Doch 
schon bei der Anreise strandet er in der Wüste Sinai und wird von einem Beduinen 
gerettet, mit dem er sich bald auf einer Odyssee befindet, in deren Verlauf die kul-
turellen Differenzen der beiden allmählich aufweichen. Märchenhafte Komödie, die 
sich Schritt für Schritt zur Ode an die Möglichkeit einer Verständigung entwickelt. 
Ohne das Minenfeld der Vorurteile auszublenden, stellt der Film mit leisem Humor 
das Menschliche der Figuren ins Zentrum. Sehenswert ab 14.

6. Mai 2024
Roter Himmel
Zwei Freunde wollen den Hitzesommer 2022 in 
einem Ferienhaus an der Ostsee verbringen. Was 
für den jungen Schriftsteller als Arbeitsurlaub 
geplant ist, bekommt durch seinen ebenfalls 
künstlerisch ambitionierten, aber erlebnishungri-
gen Freund eine unerwartete Mitmieterin und deren Urlaubsflirt eine andere Wen-
dung. Überdies wird ein Waldbrand zunehmend zur Bedrohung, welche die sommer-
lich-heitere Erzählung mehr und mehr ins Dramatische umschlagen lässt. Bei aller 
Leichtigkeit gelingt Christian Petzold das Porträt eines Milieus, das sich in seinen 
Suchbewegungen vor allem um sich selbst dreht, während die Welt buchstäblich in 
Flammen steht. Sehenswert ab 16.
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Halt in Zeiten der Verunsicherung

Sterben und Trauern ist eine schwierige Zeit im 
Leben. Eine Zeit, in der Menschen

– sich hindurchtasten
– besonders empfänglich und schutzbedürftig sind
– nicht wissen, wohin ihr Weg führt.

Eine Zeit, in der Respekt, liebende Achtsamkeit und 
Wahrhaftigkeit zählen. 

Wie können wir einander „von Angesicht zu Ange-
sicht“ begegnen? Wie der Würde Sterbender und 
Trauernder in dieser besonderen Zeit Ausdruck 
geben?

Und wir fragen danach, was der Tod für unser eige-
nes Leben bedeutet. Was ist wesentlich? Was 
unwesentlich? 

Als Menschen, deren berufliches oder persönliches 
Thema Sterbe- und Trauerbegleitung ist, machen wir 
uns auf den Weg durch diese Abende - im Wechsel 
von Gruppenarbeit und Gespräch.

Die einzelnen Themen werden von verschiedenen 
Referent:innen eingebracht und durch Gruppenge-
spräche vertieft, beispielsweise: 

– Welche Wünsche haben Menschen für den 
Abschied von dieser Welt?

– Was gibt es zu bedenken? 
– Wie kann ich Vorsorge treffen?

Hinweis: Wegen des Feiertages findet im Mai kein 
Kursabend statt.

Sterben und Trauern als 
besondere Zeit

Kurs-Nr.: 
00246
1. Halbjahr
03.01.–05.06.2024
19:00 bis 21:30 Uhr
5 x jeden 1. Mittwoch 
im Monat

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00247
03.07.–04.12.2024
19:00 bis 21:30 Uhr
6x jeden 1. Mittwoch 
im Monat

Seminargebühr
keine

Leitung
Brigitte Kollodej

Referent:innen
Brigitte Kollodej, u. a.

Teilnehmende
max. 25

Veranstaltungsort
Grete-Meißner-Zentrum 
Schützenstr. 10 
58239 Schwerte

Anmeldung
Die Brücke
Telefon 0151 / 40345708
E-Mail:
info@ diebruecke.net
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Basiskurs Teil 2

Liebe Mit-Menschen,

Sind Sie interessiert an ehrenamtlicher Mitarbeit in 
kirchlichen Seelsorgebereichen wie z. B. Kirchen-
gemeinde, Krankenhaus, Altenpflegeeinrichtung 
oder Gefängnis? Wenn Sie Freude daran haben, 
sich auf andere Menschen einzulassen, mit ihnen 
ins Gespräch zu kommen und gern zuhören, dann 
könnte dieser Kurs das passende Angebot für Sie 
sein. Mit kreativen Methoden werden wir:

– uns auf die Suche machen nach den 
Möglichkeiten, die in uns stecken

– einen Blick darauf werfen, was uns im Leben 
geprägt hat

– einander zuhören und Achtsamkeit lernen
– seelsorgliche Gespräche einüben und reflektieren
– nach einer guten Balance zwischen Nähe und 

Distanz suchen
– uns mit der Rolle als „Ehrenamtliche in der 

Seelsorge“ auseinandersetzen
– Rituale ausprobieren

In diesem Kurs werden Sie viele bereichernde Begeg-
nungen haben, Ihre Kompetenzen im Umgang mit 
Menschen vertiefen und Ihren Erfahrungshorizont 
erweitern.

Voraussetzung ist die Teilnahme an Teil 1 des 
Basiskurses.

Wir freuen uns auf Sie!

Ehrenamtlich in der Seelsorge Kurs-Nr.: 
00038

17.01.–16.03.2024
17:30 bis 21:00 Uhr

3 x mittwochs +
1 x Sa (14-21 Uhr)

Seminargebühr
keine

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent:innen
Peter Wevelsiep, 
Ulrike von Mayer

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Liebe Mit-Menschen,

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen Basiskurs 
„Ehrenamtlich in der Seelsorge“ oder eine adäquate 
andere Seelsorgeschulung abgeschlossen haben 
und sich ehrenamtlich in den Seelsorgefeldern Kir-
chengemeinde, Krankenhaus oder Alteneinrichtung 
einbringen möchten.

Wir bieten einen geschützten Raum, um

– eigene Erfahrungen aus der Praxis zu reflektieren
– die persönlichen seelsorglichen Kompetenzen zu 

vertiefen und weiterzuentwickeln
– in der Kursgruppe einander wahrzunehmen, 

achtsam miteinander umzugehen und 
voneinander zu lernen

Auf der Grundlage des Basiskurses befassen wir uns 
vertiefend mit

– verschiedenen Möglichkeiten von Kommunikation
– dem eigenen Seelsorgeverständnis und 

Menschenbild
– den Besonderheiten der Systeme Gemeinde, 

Alteneinrichtung und Krankenhaus
– existenziellen Themen in der Seelsorge wie 

Lebenskrisen, Krankheit, Sterben, Tod in Trauer
– dem Umgang mit eigenen und fremden Ängsten, 

Konflikten, Nähe und Distanz …

Wir arbeiten mit vielfältigen kreativen Methoden 
neben Theorieeinheiten, insbesondere mit konkre-
ten Fallbeispielen und Gesprächssituationen aus der 
Praxis. Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung setzen 
wir voraus. Zum Aufbaukurs gehört ein Praktikum, 
in dem Sie Feldkompetenz in Ihrem jeweiligen Ein-
satzbereich erwerben und im Kurs mit der Gruppe 
reflektieren. Nach erfolgreichem Abschluss des Kur-
ses erhalten Sie ein Zertifikat über Ihre Befähigung 
zur Seelsorge im Ehrenamt.

Ehrenamtlich in der Seelsorge – 
Aufbaukurs 2024-25

Kurs-Nr.: 
00341
Infoabend
Mi. 15.05.2024
17:30 bis 21:00 Uhr

Seminargebühr
300,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent:innen
Peter Wevelsiep, 
Ulrike von Mayer

Teilnehmende
max. 12

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Der Ev. Kirchenkreis Iserlohn freut sich über neue 
ehrenamtlich Mitarbeitende. Deshalb können Inte-
ressenten aus dem Ev. Kirchenkreis Iserlohn bei 
 Sandra Kamutzki (Sandra.Kamutzki@EKvW.de) um 
einen Zuschuss anfragen.

Alle anderen sollten in ihren jeweiligen Institu-
tionen nachfragen, ob sie ebenfalls einen Zuschuss 
bekommen.

Dieser Kurs ist jahresübergreifend.

Bitte fordern Sie für weitere Informationen unseren 
Veranstaltungsflyer an.

Die verbindliche Anmeldung für den Kurs (Nr. 01546) 
ist bis 01.06.2024 erforderlich.

Bitte melden Sie sich auch zum Infoabend (Kurs-Nr. 
00341) bei uns an.

Kurs-Nr.: 
01546

Teil 1
Fr. 06.09.2024

16:00 Uhr
bis

So. 08.09.2024
14:00 Uhr

Landhaus Nordhelle

Teil 2
18.09.2024–18.01.2025

17:30 bis 21:00 Uhr
5 x mittwochs

Varhagenhaus

Teil 3
Fr. 31.01.2025

16:00 Uhr
bis

So. 02.02.2025
14:00 Uhr

Landhaus Nordhelle

Teil 4
26.02.–07.05.2025

17:30 bis 21:00 Uhr
4 x mittwochs

Sa. 31.05.2025
11:00 bis 19:00 Uhr

Varhagenhaus

Veranstaltungsorte
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Landhaus Nordhelle
Zum Koppenkopf 3

58540 Meinerzhagen
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Informationen und Impulse

Bildungsangebote zu planen und durchzuführen, 
setzt ein hohes Maß an sozialen, kommunikativen 
und didaktischen Kenntnissen voraus. 

Dieses Netzwerk ist eine Plattform, um neue Impulse, 
Anregungen und Erfahrungsaustausch zwischen 
ehrenamtlich und nebenamtlich tätigen Kursleiter:in-
nen in der Ev. Erwachsenenbildung zu vermitteln. 

Menschen, die an der Erwachsenenbildung grund-
sätzlich Interesse haben, sind ebenfalls herzlich 
eingeladen.

Bei diesem Netzwerktreffen erfahren Sie Wissens-
wertes für Ihre Kursplanung 2025 und Neuigkeiten 
aus der Ev. Erwachsenen- und Familienbildung West-
falen und Lippe e.V.

Zudem können Sie anstehende Fragen und Probleme 
aus der Praxis ansprechen. Bitte bringen Sie Ihre 
Kursideen, Themen und Fragen mit.

Themenschwerpunkt: „… sich gemeinsam auf den Weg 
machen – Pilgern in der Ev. Erwachsenenbildung“.

Anmeldung erforderlich bis Di, 28.05.2024.

Bildungs-NetzwerkKurs-Nr.: 
00595
Mi. 05.06.2024
18:00 bis 20:15 Uhr

Seminargebühr
keine

Leitung
Sandra Kamutzki

Referent:innen
Patrick Hofstadt-Peikert, 
Sandra Kamutzki

Teilnehmende
max. 20

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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„Warten“ durchleben und begleiten

Dieses Seminar richtet sich an Mitarbeitende in der 
Sterbe- und Trauerbegleitung, Besuchsdienste und 
Allgemeininteressierte.

Die Referent:innen Friederike Jetzschke, Ev. Theolo-
gin, Pfarrerin i.R./Syst. Therapeutin (DGSF) und Jos 
van der Leur, Prot. Theologe/Literaturwissenschaft-
ler, langj. Psychiatrieseelsorger, NL, führen thema-
tisch und fachlich durch das Seminar.

Weitere Angaben entnehmen Sie bitte unserem Veran-
staltungsflyer. Diesen können Sie ab dem 01.04.2024 
anfordern unter E-Mail: info@diebruecke.net oder 
Telefon 02304 / 17516.

Die Seminargebühr umfasst: 2 Übernachtungen im 
EZ inkl. Vollpension, Seminarteilnahme und Material.

Die Anreise erfolgt individuell. 
Wir sind behilflich bei der Bildung von 
Fahrgemeinschaften.

„Wie lange noch?“ Kurs-Nr.: 
01555

Fr. 18.10.2024
16:00 Uhr

bis
So. 20.10.2024

16:00 Uhr

Seminargebühr
220,00 €

Leitung
Brigitte Kollodej, 

Friederike Jetzschke

Referent:innen
Friederike Jetzschke, 

Jos van der Leur

Teilnehmende
max. 18

Veranstaltungsort
Landhaus Nordhelle 

Zum Koppenkopf 3 
58540 Meinerzhagen

Anmeldung
Die Brücke

Telefon 0151 / 40345708
E-Mail: 

info@ diebruecke.net
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Ausbildungskurs für die ehrenamtliche 
Mitarbeit am Kinder- und Jugendtelefon 
Iserlohn e.V.

Offener Info-Abend für alle Interessierten findet statt 
am Montag , 04.11.24 – 19 Uhr.

Samstag, 16.11.24: 
Orientierungstag/Kennlerntag 10–16 Uhr

Start der Ausbildung Teil 1
1. Mo, 18.11.24 Gruppenabend
2. Mo, 25.11.24 Gruppenabend

Inhalte
„Helfen“ / Erziehen oder Beraten? / Grundlagen der 
Klientenzentrierten Gesprächsführung / Offen sein – 
Grenzen setzen (Grundregeln) 

Test- und Scherzanrufe / Heldinnen und Helden am 
Telefon / Zwischen moralischem Zeigefinger und 
Lust am Spiel / Kommunikationstypen / Die eigene 
Herkunftsfamilie – Ressourcen / Lösungsorientierte 
Gesprächsführung / Jugendsprache / Mobbing / 
Schule, Freundschaften / Erste Liebe / Sexualität / 
Cybermobbing…

6 Hospitationen als Praxisanteil

Teil 2 mit weiteren Terminen folgt ab Januar 2025 / 
jeweils montags 19 Uhr und 2 weitere Samstage 
(ca. 16 Termine bis etwa Mai 2025)

Ausbildung am KJT Iserlohn e.V.Kurs-Nr.: 
01423
04.11.–25.11.2024
19:00 bis 21:30 Uhr
3 x montags / 
1 x samstags 10–16 Uhr

Seminargebühr
keine

Leitung
Gaby Röster

Referentin
Friederike Jetzschke

Teilnehmende
max. 14

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
KJT Iserlohn / Gaby Röster
E-Mail: info@ kjt-iserlohn.de



Bild

Foto: © Sandra Kamutzki
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Pastoralpsychologische Weiterbildung in vier 
Intervallen

Der Kurs ist grundsätzlich offen für alle Berufsgrup-
pen. Er ist besonders geeignet für Mitarbeitende in 
der Trauer- und Hospizarbeit, für Jugendreferent:in-
nen, Gemeindepädagog:innen, Sozialarbeiter:innen, 
Sozialpädagog:innen und andere, die in der Kinder- 
und Jugendarbeit tätig sind. Der Kurs ist darüber hin-
aus geeignet für Menschen, die in pädagogischen 
und therapeutischen Arbeitsfeldern, in der Seelsorge 
oder Beratung arbeiten.

Folgende Kurselemente erwarten Sie:
– Vielfältige Themen und Theorieeinheiten wie 

z. B. Trauerabläufe, -theorien, -modelle, Umgang 
mit erschwerter Trauer, Gruppenprozesse, 
Trauerkonzepte, Genogramm, religiöse und 
säkulare Zugänge

– In den Theorieeinheiten werden unterschiedliche 
humanwissenschaftliche Ansätze und Methoden 
aus den Bereichen Kommunikations- und 
Sozialwissenschaften, Therapie, Psychologie, 
Theologie und Pädagogik, praxisnah und im 
Blick auf die eigene Person und die eigene 
Trauerbegleitung, Seelsorge- und/oder 
Beratungsarbeit reflektiert.

– Trauerbegleitung bei Erwachsenen 
unterschiedlicher Altersgruppen sowie 
„Wenn Kinder sterben – Trauerbegleitung bei 
Angehörigen“

– Gesprächsführung und Kommunikation durch 
Gesprächsprotokolle und Fallbesprechungen als 
Reflexion der eigenen Praxis

– Selbst- und Fremdwahrnehmung z. B. anhand 
des Johari-Fensters zum sog. Blinden Fleck, 
Einübung in Beziehungskompetenz durch 
erfahrungsorientiertes Lernen in der Gruppe

– Viele Methoden sowie kreative, spirituelle und 
kulturelle Einheiten

Trauerwege begleiten – 
Große Basisqualifikation 
Trauerbegleitung BVT

Kurs-Nr.: 
00009
Orientierungstag
Fr. 24.01.2025
(Zoom)

Seminargebühr
2.850,00 €

Frühbucherrabatt:

statt 2.850 € nur 2.600 € 

bis zum 

15. September 2024

Leitung
Sandra Kamutzki, 
Annedore Methfessel

Referentinnen
Sandra Kamutzki, 
Christiane Geisser-
Mutzberg

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Anmeldung
Annedore Methfessel
Telefon 0202 / 746265
E-Mail: 
info@ pz-rhein-ruhr.de
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Als Teilnehmende erwerben Sie fundierte Kenntnisse 
zum Thema Trauer in Theorie und Praxis, in Denkmo-
dellen und in Übungen, in erschwerten Situationen 
und in verschiedenen Altersgruppen. Sie lernen u.a. 
die Persönlichkeitstypen nach Riemann kennen und 
erwerben theoretische Kenntnisse anhand von Fach-
literatur. Sie erstellen und bearbeiten Ihre eigenen 
Erfahrungen im Umgang mit Trauer (Trauerbiografie) 
sowie im Genogramm.

Sie erweitern Ihre Kompetenzen in Kommunikation 
und Gesprächsführung, insbesondere in belasten-
den und schwierigen Situationen. Sie erweitern Ihre 
Wahrnehmungskompetenz und lernen zwischen 
Selbst- und Fremdwahrnehmung zu unterscheiden. 
Sie erwerben die Fähigkeit, zwischen Ihren persön-
lichen biografischen Anteilen und den strukturellen 
Rahmenbedingungen des Arbeitsfeldes zu unter-
scheiden. Sie vertiefen Ihre Kenntnisse in Bezug auf 
die eigene religiöse Sozialisation und die eigene 
Sprachfähigkeit in Glaubensfragen, auch im Umgang 
mit Klientel, die anders konfessionell, religiös oder 
nicht-kirchlich gebunden ist.

Termine:
Orientierungstag: Fr. 24. Januar 2025 (per Zoom)
Mo. 21. – Sa. 26. Juli 2025 (Ferien NRW)
Mo. 13. – Sa. 18. Okt. 2025 (Ferien NRW)
Mo. 16. – Sa. 21 Febr. 2026 (Keine Ferienzeit)
Di. 07. – So. 12. April 2026 (Osterferien NRW)

Der Kurs ist eine Kooperationsveranstaltung zwischen 
dem PZRR, der Ev. Erwachsenenbildung im Kirchen-
kreis Iserlohn und „Traurig-mutig-stark-Trauerarbeit 
Hattingen e.V.“ und findet in Präsenz statt: Intervall 
I und III in Hattingen, Intervall II und IV in Iserlohn.

Die gesamte Weiterbildung umfasst insgesamt 200 
Unterrichtsstunden à 45 Min.

Kurs-Nr.: 
00012

Teil 1
Mo. 21.07.2025

bis
So. 26.07.2025

Hattingen

Teil 2
Mo. 13.10.2025

bis
Sa. 18.10.2025

Iserlohn

Teil 3
Mo. 16.02.2026

bis
Sa. 21.02.2026

Hattingen

Teil 4
Di. 07.04.2026

bis
So. 12.04.2026

Iserlohn

Veranstaltungsorte
Paul-Gerhardt-Haus

Marxstr. 23
45527 Hattingen-Welper

Varnhagenhaus
Piepenstockstr. 27

58636 Iserlohn
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Ganzheitliches Gedächtnistraining

Dieser Kurs richtet sich an alle, die möglichst lange 
geistig fit bleiben wollen. Das ganzheitliche Gedächt-
nistraining ist ein Konzept, das viele unterschiedliche 
Gehirnfunktionen trainiert und die Flexibilität des 
Denkens und die Kreativität steigert. Die alltagsnahen 
Übungen sind so aufgebaut, dass das ganze Gehirn 
stimuliert wird und verschiedene Fertigkeiten mitein-
ander trainiert werden. Gedächtnistraining ist keine 
Frage des Alters. Das menschliche Gehirn ist enorm 
anpassungsfähig und lernfähig bis ins höchste Alter.

Das vielfältige Übungsangebot fördert auf unterhalt-
same Weise die Wahrnehmung, die Konzentration 
und die Wortfindung. Es vermittelt Methoden und 
Strategien, um Informationen besser zu speichern. 
Außerdem fördert es die sozialen Kontakte, gibt 
Selbstvertrauen und macht dazu auch noch Spaß.

Die eingesetzten Lernmethoden wechseln zwischen 
Einzel- und Gruppenarbeit. Das Unterrichtsmaterial 
wird vollständig zur Verfügung gestellt. Bitte bringen 
Sie jedoch Papier und Stift für Ihre Notizen mit.

Denkspaß für ErwachseneKurs-Nr.: 
00219
1. Halbjahr
18.01.–21.03.2024
13:30 bis 15:00 Uhr
10 x donnerstags

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00221
06.06.–25.07.2024
13:30 bis 15:00 Uhr
8 x donnerstags

Kurs-Nr.: 00239
10.10.–12.12.2024
13:30 bis 15:00 Uhr
10 x donnerstags

Seminargebühr
70,00 € (00219/239) 
56,00 € (00221)

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Heidemarie Wiesner

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Ganzheitliches Gedächtnistraining

Dieser Kurs richtet sich an alle, die möglichst lange 
geistig fit bleiben wollen. Das ganzheitliche Gedächt-
nistraining ist ein Konzept, das viele unterschiedliche 
Gehirnfunktionen trainiert und die Flexibilität des 
Denkens und die Kreativität steigert. Die alltagsnahen 
Übungen sind so aufgebaut, dass das ganze Gehirn 
stimuliert wird und verschiedene Fertigkeiten mitein-
ander trainiert werden. Gedächtnistraining ist keine 
Frage des Alters. Das menschliche Gehirn ist enorm 
anpassungsfähig und lernfähig bis ins höchste Alter.

Das vielfältige Übungsangebot fördert auf unterhalt-
same Weise die Wahrnehmung, die Konzentration 
und die Wortfindung. Es vermittelt Methoden und 
Strategien, um Informationen besser zu speichern. 
Außerdem fördert es die sozialen Kontakte, gibt 
Selbstvertrauen und macht dazu auch noch Spaß.

Die eingesetzten Lernmethoden wechseln zwischen 
Einzel- und Gruppenarbeit. Das Unterrichtsmaterial 
wird vollständig zur Verfügung gestellt. Bitte bringen 
Sie jedoch Papier und Stift für Ihre Notizen mit.

Denkspaß für Erwachsene Kurs-Nr.: 
00220
1. Halbjahr

18.01.–21.03.2024
15:15 bis 16:45 Uhr

10 x donnerstags

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00222

06.06.–25.07.2024
15:15 bis 16:45 Uhr

8 x donnerstags

Kurs-Nr.: 00240
10.10.–12.12.2024

15:15 bis 16:45 Uhr
10 x donnerstags

Seminargebühr
70,00 € (00220/240) 

56,00 € (00222)

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Heidemarie Wiesner

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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kann man trotzdem die Augen stärken 
– Augenworkshop

Durch Lesen, Fernsehen und Computerarbeit wer-
den unsere Augen stark beansprucht. Aber auch das 
Älterwerden bringt häufig eine Verschlechterung der 
Sehkraft mit sich. Nach der chinesischen und indi-
schen Heilkunde gibt es in der Umgebung der Augen, 
am Kopf und im Gesicht Punkte, die einen direkten 
Bezug zu den Augen haben.

Einfache Selbstmassage dieser Punkte bringt eine 
heilsame Erholung für die Augen und kann sogar die 
Sehkraft verbessern.

Wir werden alle Punkte lokalisieren und mit Hilfe 
dieser 10-minütigen Automassage aktivieren. Diese 
Massage wird ergänzt durch Augenübungen aus dem 
Yoga, die die Augen stärken und Meditationsübun-
gen, die die Augen entspannen.

Alle Teilnehmenden bekommen ein Script mit 
Beschreibung, damit sie diese wirkungsvolle Mas-
sage im Alltag anwenden und das Wohlbefinden der 
Augen aktiv beeinflussen können.

Wenn die Sehkraft nachlässt…Kurs-Nr.: 
00230
1. Halbjahr
Mo. 19.02.2024
14:30 bis 17:00 Uhr

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00241
Mo. 04.11.2024
17:00 bis 19:30 Uhr

Seminargebühr jeweils
20,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Radka Frankenberger

Teilnehmende
max. 15

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Ökumenisches Frauenfrühstück

Diabetes, Bluthochdruck, erhöhter Cholesterinspie-
gel, Herzerkrankungen, Gelenkbeschwerden – viele 
chronische Krankheiten haben ihren Ursprung in der 
falschen Ernährung.

Um Zivilisationskrankheiten vorzubeugen oder sie zu 
lindern, hilft eine natürliche Ernährung aus möglichst 
unverarbeiteten Lebensmitteln.

Frau Folwarczny ist zertifizierte Diätassistentin und 
zertifizierte Ernährungskraft Allergologie und hat ein 
klares Ziel vor Augen: Sie möchte Menschen in unter-
schiedlichen Situationen helfen, sich wieder fit und 
gesund zu fühlen und das Thema Ernährung als posi-
tives Erlebnis in den Alltag einzubauen.

Während eines gemeinsamen Frühstücks und danach 
widmen wir uns dem Thema „Gesunde Ernährung“. 
Frau Folwarczny wird uns einen neuen Blick auf 
unsere Ernährung eröffnen, der anregt zu Austausch 
und Diskussion.

Frauen essen anders – Goldene 
Regeln für gute Ernährung

Kurs-Nr.: 
00312

Sa. 16.03.2024
09:30 bis 11:30 Uhr

Seminargebühr
5,00 €

Leitung
Claudia Sauer

Referentin
Bogumila Folwarczny

Teilnehmende
max. 50

Veranstaltungsort
St. Matthäus, 

Gemeindehaus 
Lindenstraße 41 

58762 Altena

Anmeldung
Claudia Sauer

Telefon 0163 / 4950963
E-Mail: c.sauer.altena@ 

t-online.de
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Bewegende Auszeit durch Waldbaden 
im Seilerwald

Durch sogenanntes WALDBADEN wollen wir ent-
schleunigen, entspannen und Kraft tanken. Dazu 
braucht es jedoch keine Badekleidung, vielmehr 
schlendern wir gemütlich auf Waldwegen und Pfa-
den, wo wir unsere natürliche Umgebung bewusst 
und mit allen Sinnen wahrnehmen. Mithilfe von 
meditativen Elementen, Achtsamkeits-, leichten 
Körper- und Atemübungen sowie therapeutischen 
Impulsen wird das äußere und innere Zur-Ruhe-Kom-
men und Zu-Sich-Selbst-Finden gefördert.

Das aus Japan stammende Waldbaden ist eine Stär-
kung für Körper, Geist und Seele und hilft:

– Stress loszulassen und Erholung zu erfahren,
– zur eigenen Mitte zu finden und den Kopf frei zu 

kriegen,
– sich geerdet und geborgen zu fühlen,
– die Stimmung aufzuheitern und neue Energie zu 

tanken,
– Verspannungen zu lockern und Depressionen zu 

mildern,
– die Konzentration zu verbessern und die 

Blickwinkel zu erweitern,
– die Lebenssituation zu reflektieren und 

Problemlösungen zu finden.

Bitte grundsätzlich festes Schuhwerk, wettergerechte 
Kleidung und etwas zu trinken mitbringen. Eine „nor-
male“ körperliche Konstitution sollte vorhanden sein.

Die Natur hilft und heilt!Kurs-Nr.: 
00600
05.06.–26.06.2024
17:15 bis 19:30 Uhr
4 x mittwochs

Seminargebühr
48,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Anita Schmidt

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Seilerwald Iserlohn 
Parkplatz des Seilersees, 
Seeuferstraße 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Ganzheitliches Gedächtnistraining in Bewegung

Ein Denkspaziergang verbindet körperliches Training 
mit Gedächtnisübungen in der freien Natur. Auch 
moderate Bewegung bringt zusätzlichen Sauerstoff 
ins Gehirn und sorgt so für höhere Leistungsfähigkeit. 
Ein Denkspaziergang bringt Wahrnehmung, Fortbe-
wegung und Impulse für das Gehirn in Einklang.

Auf den behindertengerechten Wegen durch den 
Letmather Volksgarten werden anhand von vielsei-
tigen Übungen unter anderem die Wortfindung, die 
Formulierung und die Merkfähigkeit trainiert. An 
mehreren „Denkstationen“ und wahlweise während 
der Fortbewegung erfüllen die Teilnehmer/innen die 
Aufgaben aus dem umfangreichen Programm des 
ganzheitlichen Gedächtnistrainings. In der Gruppe 
mit motivierten gleichgesinnten Menschen bekom-
men Sie eine völlig neue Sicht auf Ihre eigenen geisti-
gen und kreativen Fähigkeiten und nebenbei auf den 
schönen Park in Letmathe. Ganz nebenbei macht das 
Gedächtnistraining auch noch Spaß!

Die benötigten Kursunterlagen werden vollständig 
zur Verfügung gestellt.

Denkspaziergang Kurs-Nr.: 
00218

08.06.–15.06.2024
10:00 bis 12:15 Uhr

2 x samstags

Seminargebühr
24,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Heidemarie Wiesner

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Volksgarten Letmathe – 

Treffpunkt Eingang 
Berliner Bär 

Berliner Allee 
58642 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Resilienz fördern und trainieren

An diesem Klosterwochenende erlernen Sie Ent-
spannungs-, Atem-, Körper- und Mentalübungen, die 
dazu beitragen können, Ihre Widerstandskraft gegen 
Stress zu erhöhen. Neben einer thematischen Ein-
führung ins Thema „Resilienz“ mit vertiefenden Grup-
pengesprächen, erhalten Sie Einblicke in folgende 
Bereiche:

– Stressbewältigung durch Bewegung, leichte 
Kräftigungsübungen

– Entspannende Atemübungen
– Achtsamkeitstraining 
– Energieübungen 
– Grundübungen aus dem Yoga für ein 

Gleichgewicht von Körper und Geist 
– Übungen aus dem Mentaltraining 
– kleine Meditationsübungen. 

Diese werden theoretisch erläutert und praktisch 
erprobt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, 
eine ISO- oder Yogamatte (falls vorhanden) und bei 
Bedarf ein kleines Kissen mit.

Die Kursgebühr beinhaltet zwei Übernachtungen 
im Einzelzimmer mit Bad, Vollverpflegung, Kursteil-
nahme und Material. Bei Übernachtung im Dop-
pelzimmer reduziert sich die Seminargebühr auf 
299,00 €.

Ihre Anreise planen Sie individuell – kostenlose Park-
plätze stehen am Kloster zur Verfügung.

Wir empfehlen den Abschluss einer privaten 
Reiserücktrittsversicherung.

In der Ruhe liegt die KraftKurs-Nr.: 
00201
Fr. 13.09.2024
17:00 Uhr
bis
So. 15.09.2024
16:00 Uhr

Seminargebühr
319,00 €

Frühbucherrabatt:

5% bis zum 

1. Juni 2024

Leitung
Heidrun Redetzki-
Rodermann

Referentinnen
Regine Damm, 
Annabell Rodermann

Teilnehmende
max. 10

Veranstaltungsort
Benediktinerabtei Gerleve, 
Gästehaus Ludgerirast 
Gerleve 1 
48727 Billerbeck

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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English for Bestagers

Der Kurs wendet sich an alle, die Englisch auf Reisen 
und bei Familien- und Freizeitkontakten nutzen oder 
sich einfach nur geistig fit halten möchten.

Trainiert werden das freie Sprechen, Hören und 
Verstehen der Sprache, Diskussionen führen 
sowie auch das Schreiben von Briefen, E-Mails, 
Textzusammenfassungen, kleinen Artikeln und 
Personenbeschreibungen.

Mit Lehrwerk, Lektüren, Zeitungsartikeln, englisch-
sprachigen Liedern, Gedichten, Rätseln und Wort-
spielen sowie dem Einsatz von Filmen gibt es einen 
breit aufgestellten Zugang zur Sprache.

Die behandelten Themen sind aktuell und betreffen 
Inhalte wie Familie, Freunde, Reisen, Landeskunde, 
Politik, Hobby, Beruf und Alltag.

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit Vorkennt-
nissen A2 und Wiedereinsteiger auf entsprechendem 
Niveau.

Lehrwerk:
EASY ENGLISH, B1.1, ISBN 978-3-06-520819-2, 
Cornelsen-Verlag

A touch of English Kurs-Nr.: 
00225
1. Halbjahr

08.01.–12.02.2024
10:30 bis 12:45 Uhr

6 x montags

Kurs-Nr.: 00226
19.02.–25.03.2024

10:30 bis 12:45 Uhr
6 x montags

Kurs-Nr.: 00227
08.04.–27.05.2024

10:30 bis 12:45 Uhr
6 x montags

Seminargebühr jeweils
65,00 €

Leitung
Heidrun Redetzki-

Rodermann

Referentin
Heidi Bernhagen

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Ev. Gemeindehaus 

Berchum 
Auf dem Blumenkampe 8 

58093 Hagen-Berchum

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Sprachliche Ausflüge in unser Nachbarland

Der Kurs bietet eine bunte Mélange aus alltägli-
chen, kulturellen, kulinarischen und aktuellen The-
men, Interessantes zu Land und Leuten und allem, 
was unsere französischen Nachbarn so liebenswert 
macht. Er richtet sich dementsprechend an Freunde 
der französischen Lebensart und Sprache.

Voraussetzung sind gute Grundkenntnisse der fran-
zösischen Sprache. Der Kurs ist für Wiedereinstei-
ger geeignet, der Schwerpunkt liegt nicht auf der 
Grammatik.

Methoden:
Textarbeit, Dialoge

Lehrmaterial:
„écoute“ (französisches Lern-Magazin)
„Französisch Alltagstauglich“ (Hueber-Verlag)
und themenabhängiges Ergänzungsmaterial

Une affaire françaiseKurs-Nr.: 
00271
1. Halbjahr
01.02.–27.06.2024
09:00 bis 10:30 Uhr
15 x donnerstags

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00272
11.07.–05.12.2024
09:00 bis 10:30 Uhr
15 x donnerstags

Seminargebühr jeweils
105,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Uschi Siemon

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Ein Mix aus aktuellen Themen (Level A2/B1)

Durch den Einsatz des Lern-Magazins „Spotlight“ 
bietet der Kurs eine bunte Mischung aus alltäglichen, 
kulturellen und anderen aktuellen Themen, inter-
essante Informationen zu Land und Leuten, neuen 
Trends und Entwicklungen – und ist somit ganz nah 
am Puls der Zeit.

Er richtet sich dementsprechend an Freundinnen und 
Freunde der englischen Sprache, die offen für Neues 
sind und gleichzeitig Bekanntes festigen möchten.

Voraussetzung sind gute Kenntnisse der englischen 
Sprache. Der Schwerpunkt liegt nicht auf der Gram-
matik. Im Bedarfsfall oder auf Wunsch werden ent-
sprechende Themen besprochen und/oder trainiert.

Methoden:
Dialoge, Gruppen- und Einzelübungen

Lehrmaterial:
„Spotlight“ (englisches Lern-Magazin)

Keeping in touch with English Kurs-Nr.: 
00259
1. Halbjahr

01.02.–27.06.2024
10:45 bis 12:15 Uhr

15 x donnerstags

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00260

11.07.–05.12.2024
10:45 bis 12:15 Uhr

15 x donnerstags

Seminargebühr jeweils
105,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Uschi Siemon

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Auffrischungskurs (Level A2)

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit Vorkennt-
nissen und an Wiedereinsteiger auf entsprechendem 
Niveau.

Durch unterhaltsame Aufgaben und Übungen wer-
den bereits vorhandene Englischkenntnisse aufge-
frischt, der Wortschatz wird erweitert. Interessante 
Themen regen die Teilnehmenden an, aus eigenen 
Erfahrungen zu berichten und natürlich miteinander 
ins Gespräch zu kommen.

Und auch die Grammatik soll nicht ganz zu kurz kom-
men. In regelmäßigen Abständen werden Schwer-
punktthemen wiederholt und entsprechend trainiert.

Methoden:
Gruppen- und Einzelübungen, Rollenspiele, 
Rundgespräche

Lehrmaterial:
„Refresh Now A2“ (Klett-Verlag)

Englisch für JunggebliebeneKurs-Nr.: 
00261
1. Halbjahr
01.02.–27.06.2024
12:30 bis 14:00 Uhr
15 x donnerstags

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00262
11.07.–05.12.2024
12:30 bis 14:00 Uhr
15 x donnerstags

Seminargebühr jeweils
105,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Uschi Siemon

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Englisch für Anfänger (Level A1)

Dies ist ein Anfängerkurs für alle, die sich immer 
schon einmal an Englisch wagen wollten!

Der Kurs bietet allen (Fast-)Anfängern einen Einstieg 
in die englische Sprache - mit dem entsprechenden 
Vokabular zu alltäglichen Themen wie Familie, Frei-
zeit, Reisen, etc. Ein angemessenes Lerntempo und 
eine angenehme Atmosphäre sorgen schnell für die 
ersten kleinen Erfolge.

Methoden:
Gemeinsame Lese- und Sprechübungen, Dialoge, 
Übungen in Einzel- und Gruppenarbeit

Lehrmaterial:
„At your leisure A1“ (Hueber-Verlag)

Englisch für Junggebliebene – 
Go for it!

Kurs-Nr.: 
00263
1. Halbjahr

01.02.–27.06.2024
14:15 bis 15:45 Uhr

15 x donnerstags

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00264

11.07.–05.12.2024
14:15 bis 15:45 Uhr

15 x donnerstags

Seminargebühr jeweils
105,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Uschi Siemon

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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Auffrischungskurs (Level B1)

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit Vorkennt-
nissen und an Wiedereinsteiger auf entsprechendem 
Niveau.

Durch unterhaltsame Aufgaben und Übungen wer-
den bereits vorhandene Englischkenntnisse aufge-
frischt, der Wortschatz wird erweitert. Interessante 
Themen regen die Teilnehmenden an, aus eigenen 
Erfahrungen zu berichten und natürlich miteinander 
ins Gespräch zu kommen.

Und auch die Grammatik soll nicht ganz zu kurz kom-
men, in regelmäßigen Abständen werden Schwer-
punktthemen wiederholt und entsprechend trainiert.

Methoden:
Gruppen- und Einzelübungen, Rollenspiele, 
Rundgespräche

Lehrmaterial:
„Refresh Now B1“ (Klett-Verlag)
„Englisch Alltagstauglich“ (Hueber-Verlag)

Englisch für JunggebliebeneKurs-Nr.: 
00266
1. Halbjahr
02.02.–28.06.2024
08:45 bis 10:15 Uhr
15 x freitags

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00267
05.07.–06.12.2024
08:45 bis 10:15 Uhr
14 x freitags

Seminargebühr
105,00 € (00266) 
98,00 € (00267)

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Uschi Siemon

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 
Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Auffrischungskurs (Level A2)

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit Vorkennt-
nissen und an Wiedereinsteiger auf entsprechendem 
Niveau.

Durch unterhaltsame Aufgaben und Übungen wer-
den bereits vorhandene Englischkenntnisse aufge-
frischt, der Wortschatz wird erweitert. Interessante 
Themen regen die Teilnehmenden an, aus eigenen 
Erfahrungen zu berichten und natürlich miteinander 
ins Gespräch zu kommen.

Und auch die Grammatik soll nicht ganz zu kurz kom-
men. In regelmäßigen Abständen werden Schwer-
punktthemen wiederholt und entsprechend trainiert.

Methoden:
Gruppen- und Einzelübungen, Rollenspiele, 
Rundgespräche

Lehrmaterial:
„Refresh Now A2“ (Klett-Verlag)
„Englisch Alltagstauglich“ (Hueber-Verlag)

Englisch für Junggebliebene Kurs-Nr.: 
00269

1. Halbjahr
02.02.–28.06.2024

10:30 bis 12:00 Uhr
15 x freitags

2. Halbjahr
Kurs-Nr.: 00270

05.07.–06.12.2024
10:30 bis 12:00 Uhr

14 x freitags

Seminargebühr
105,00 € (00269) 
98,00 € (00270)

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Uschi Siemon

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Varnhagenhaus 

Piepenstockstraße 27 
58636 Iserlohn

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203

E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 

ekvw.de
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English for Bestagers

Der Kurs wendet sich an alle, die Englisch auf Reisen 
und bei Familien- und Freizeitkontakten nutzen oder 
sich einfach nur geistig fit halten möchten.

Trainiert werden das freie Sprechen, Hören und 
Verstehen der Sprache, Diskussionen führen, 
sowie auch das Schreiben von Briefen, E-Mails, 
Textzusammenfassungen, kleinen Artikeln und 
Personenbeschreibungen.

Mit Lehrwerk, Lektüren, Zeitungsartikeln, englisch-
sprachigen Liedern, Gedichten, Rätseln und Wort-
spielen sowie dem Einsatz von Filmen gibt es einen 
breit aufgestellten Zugang zur Sprache.

Die behandelten Themen sind aktuell und betreffen 
Inhalte wie Familie, Freunde, Reisen, Landeskunde, 
Politik, Hobby, Beruf und Alltag.

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit Vorkennt-
nissen A2 und Wiedereinsteiger auf entsprechendem 
Niveau.

Lehrwerk:
EASY ENGLISH, B1.1, ISBN 978-3-06-520819-2, 
Cornelsen-Verlag

A touch of EnglishKurs-Nr.: 
00242
2. Halbjahr
30.09.–04.11.2024
10:30 bis 12:45 Uhr
6 x montags

Kurs-Nr.: 00243
11.11.–16.12.2024
10:30 bis 12:45 Uhr
6 x montags

Seminargebühr jeweils
65,00 €

Leitung
Sandra Kamutzki

Referentin
Heidi Bernhagen

Teilnehmende
max. 12

Veranstaltungsort
Ev. Gemeindehaus 
Berchum 
Auf dem Blumenkampe 8 
58093 Hagen-Berchum

Anmeldung
Ev. Erwachsenenbildung 
Geschäftsstelle Iserlohn
Telefon 02371 / 795203
E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ 
ekvw.de
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Kontakt

Leitung

Ev. Erwachsenenbildung, Geschäftsstelle Iserlohn 
Piepenstockstraße 27, 58636 Iserlohn 
Postanschrift: Piepenstockstraße 21, 58636 Iserlohn 
E-Mail: is-erwachsenenbildung@ekvw.de 
Telefon: 02371 / 795-203 
Homepage: https://kirche-iserlohn.de/erwachsenenbildung/

Büro: Martina Skierka (Mo 12–15 Uhr, Di + Do 9–15 Uhr) 
 E-Mail: Martina.Skierka@ekvw.de

• Wir gehören zur Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V. 
und sind damit eine zertifizierte und vom Land NRW anerkannte Einrichtung 
der öffentlich verantworteten Weiterbildung.

• Unsere Bildungsangebote stehen grundsätzlich allen Interessierten offen, 
in Einzelfällen sind spezielle Zielgruppen ausgeschrieben.

• Wir beraten Sie auch gerne bei der Planung und Durchführung 
eigener Themen und Kurse.

Heidrun Redetzki-Rodermann
Hauptamtlich Pädagogische Mitarbeiterin (HPM), 
Qualitätsbeauftragte
E-Mail: Heidrun.Redetzki-Rodermann@ekvw.de

Sandra Kamutzki
Pfarrerin
Hauptamtlich Pädagogische Mitarbeiterin (HPM)
E-Mail: Sandra.Kamutzki@ekvw.de

Ev. Erwachsenenbildungswerk 
Westfalen und Lippe
Regionalstelle 
Ev. Erwachsenenbildung im 
Kirchenkreis Iserlohn
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Seminarleiter:innen – Dozent:innen
Bernhagen, Heidi
Lehrerin i. R.; Hagen
Botschar, Klaudia
Restaurantfachfrau; Balve
Damm, Regine
Mental- und Yogalehrerin, Reiki 
Meisterin, med. Fußpflege und 
Fußreflexzonenmassage, Krankenpflegerin, 
zert. Pilgerbegleiterin; Recklinghausen
Ende, Mona
M. Sc., Stadtgeographin; Bochum
Folwarczny, Bogumila
Zert. Diätassistentin, zert. Ernährungskraft 
Allergologie; Altena
Frankenberger, Radka
Yogalehrerin BDY/EYU, Ayurveda 
Therapeutin / Beraterin; Iserlohn
Fröndt, Angelika
Steuerfachgehilfin, Kursleitung Arbeit mit 
Nichtsesshaften; Menden
Geck, Heidrun
Psychologische Beraterin, 
Selbstbehauptungstrainerin, 
Traumapädagogin; Iserlohn
Geisser-Mutzberg, Christiane
Pastorin, Referentin bei der 
Telefonseelsorge, KSA-Kursleiterin und 
Supervisorin (DGfP); Mühlheim
Graf, Christian
Diakon, Dipl. Sozialpädagoge, Ausbilder von 
Pilgerbegleiter:innen; Schwerte
Heckmann, Dirk
Pfarrer für Bildung und Pilgern im Ev. 
Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken; 
Steinfurt
Henz, Albert
Pfarrer und Vizepräsident i.R., Theologe und 
Lehrbibliodramaleiter (GfB); Iserlohn
Hofstadt-Peikert, Patrick
Coach und Unternehmensberater, 
Corporate Trainer zu Fach- und 
Kommunikationsthemen, Spirituelles 
Coaching Training i.A.; Iserlohn

Hoof, Matthias, Dr. Dr.
Dr. theol., Dr. phil., Pfarrer, Psychologischer 
Psychotherapeut, Psychoanalytiker, 
Supervisor; Iserlohn / Wuppertal
Hornung, Heike
Entspannungspädagogin, 
Krankengymnastin, Pädagogin, 
Entspannungstraining, Stressmanagement; 
Dortmund
Jetzlaff, Karin
Suchtberatung; Menden
Jetzschke, Friederike
Pfarrerin, Systemische Familientherapeutin, 
Supervisorin, Organisationsberaterin, 
Psychotraumafachberaterin, Ethikberaterin 
im Gesundheitswesen; Schwerte
Kamutzki, Sandra
Hauptamtlich Pädagogische Mitarbeiterin 
in der Ev. Erwachsenenbildung, Pfarrerin 
für Seelsorge und Beratung im KK 
Iserlohn, Supervisorin M.A. (DGfP), KSA-
Kursleiterin i.A. (DGfP), Trauerbegleiterin 
(BVT), Ethikberaterin im Gesundheitswesen,  
Dipl.-Diakoniewissenschaftlerin; Iserlohn
Kirchner-Hoof, Martina
Ergotherapeutin, Sensorische 
Integrationstherapie, Kinder-Yogalehrerin, 
Mentale Stressbewältigungs-Trainerin; 
Witten
Kollodej, Brigitte
Vorsitzende von Die Brücke – Sterbe- und 
Trauerbegleitung Schwerte e. V.; Schwerte
Langguth, Ulrike
Freischaffende Künstlerin, Leiterin von 
Kunst- und Klosterseminaren; Iserlohn
Leur, Jos van der
Ev. Theologe, Psychiatrieseelsorge;  
Apeldorn NL
Lohff, Johanna Beate, Dr.
HPM, Projektleiterin StadtPilgerTouren der 
Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis 
Dortmund; Dortmund



75Seminarleiter:innen – Dozent:innen

Mayer, Ulrike von
Pfarrerin, Supervisorin (MA DGSv),  
Spiel- und Theatertrainerin (bka); Iserlohn
Methfessel, Annedore
Ev. Theologin und Pastoralpsychologin, 
Supervisorin (DGfP/DGSv), KSA- Kursleiterin, 
Lehrsupervisorin (DGfP), Geschäftsführung 
Trauerarbeit Hattingen e.V. und PZ.RR 
Rhein-Ruhr, Mitglied der Fachgruppe 
Qualifizierende im BVT; Wuppertal
Murzik, Detlef
Lehrer i.R. für Musik- und 
Sozialwissenschaften; Iserlohn
Peikert, Eva
Sozialarbeiterin, Integrationsberaterin SBG 
III, Trainerin für Achtsame Kommunikation; 
Iserlohn
Plaß, Heike, Dr.
Kulturanthropolgin, HPM, zertifizierte 
Ausbilderin zur Pilgerbegleitung; Münster
Redetzki-Rodermann, Heidrun
Hauptamtlich Pädagogische Mitarbeiterin 
in der Ev. Erwachsenenbildung, Studium der 
Germanistik, Sozialpädagogik, Pädagogik, 
Sek. II, Fachkraft Qualitätsmanagement 
für Sozialdienstleister, zertifizierte 
Pilgerbegleiterin; Iserlohn
Rodermann, Annabell
Bachelor of Science Psychologie, 
Fitnesstrainerin B-Lizenz, 
Wirbelsäulengymnastiktrainerin, 
Ernährungsberaterin; Mettmann
Röster, Gaby
Koordinatorin am Kinder- und 
Jugendtelefon e.V.; Iserlohn
Sauer, Claudia
Damenschneiderin, Bekleidungsingenieurin, 
GemeindeSchwester; Altena
Schary-Marty, Barbara
Sozialarbeiterin / Suchthilfe M.Sc.; Menden
Schenk, Natalie
Dipl. Sozialpädagogin, Systemische 
Therapeutin (DGSF), Supervisorin; 
Gevelsberg

Schmidt, Anita
Diplom-Pädagogin, Sozialtherapeutin, 
Mediatorin, Naturcoach; 
Hagen-Hohenlimburg
Siemon, Uschi
Staatlich geprüfte Übersetzerin; Iserlohn
Sternitzke, Marius
Personal-/Lerncoach und 
Videokursproduzent; Iserlohn
Trenczek, Barbara
Floristin, GemeindeSchwester (diakonisch-
theologische 3-jährige Weiterbildung), 
langjährige Leiterin von Krabbelguppen; 
Hemer
Vaorin, Ulrich
Dipl. Pädagoge, Medienreferent, 
Medientutor, Referent der Initiative  
Eltern + Medien; Iserlohn
Weltecke, Jochen
Coach und Trainer / Dozent für 
Betriebswirtschaft, Außenwirtschaft, 
Berufswahl- und Bewerbungsmanagement, 
Wirtschaftskorrespondent IHK für 
Französisch und Englisch; Iserlohn
Wetzstein, Nina
Gemeindepädagogin; Altena
Wevelsiep, Peter
Zertifizierter Leiter für Schreibwerkstätten, 
kreatives Schreiben und Biographiearbeit 
auf der Grundlage der Integrativen 
Poesie- und Bibliotherapie (EAG), Pfarrer, 
Klinikseelsorger, Supervisor (DGSv); Hemer
Wiesner, Heidemarie
Zertifizierte Gedächtnistrainerin 
des BVGT e.V. (Bundesverband 
Gedächtnistraining); Iserlohn
Zapke, Jan-Uwe
Pastor; Bückeburg
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Allgemeine Geschäftsbedingungen
Allgemeine Geschäftsbedingungen der Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Iserlohn,  
Regionalstelle des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe.  (Stand: 11/2023).

§ 1 Geltungsbereich
Auskünfte und Beratungen über unsere Veranstaltungen und Leistungen sowie deren Buchung werden auf der Grundlage der 
nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen erbracht.

§ 2 Leistungen
1. Das Ev. Erwachsenenbildungswerk bietet Angebote der Erwachsenenbildung, Fort- und Weiterbildung an.
2. Die Leistungen der Veranstaltungen ergeben sich aus dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm.
3. Der Veranstalter verpflichtet sich nur zur Durchführung der gebuchten Veranstaltung entsprechend dem jeweiligen Ver-

anstaltungsprogramm. Eine weitergehende Verpflichtung, wie zum Beispiel die Erzielung eines konkreten Lern- bzw. Prü-
fungserfolges, besteht nicht.

§ 3 Teilnahmebedingungen
1. Die Veranstaltungen des Veranstalters sind für alle Menschen offen.
2. Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen kann jedoch die Erfüllung veranstaltungsspezifischer Teilnahmevorausset-

zungen wie z. B. besondere Qualifikationen, spezifische Zielgruppenzugehörigkeit, Geschlecht etc. voraussetzen, sofern 
dies aus sachlichen Gründen erforderlich ist. Diese besonderen Teilnahmevoraussetzungen sind im jeweiligen Veranstal-
tungsprogramm ausdrücklich genannt. Erfüllen die Teilnehmenden diese Voraussetzungen nicht, können sie an der Ver-
anstaltung nicht teilnehmen.

3. Die Teilnehmenden verpflichten sich, sich in die für die Förderung nach dem Weiterbildungsgesetz notwendigen Anwesen-
heitslisten der Veranstaltung mit allen geforderten Angaben richtig und vollständig einzutragen.

§ 4 Teilnahmegebühren
Die Teilnahmegebühren der jeweiligen Veranstaltungen sind in dem Jahresprogramm, in den Einzelausschreibungen (Flyer) 
und auf der Homepage des Ev. Erwachsenenbildungswerks (https://www.ebwwest.de) angegeben.

§ 5 Anmeldung
1. Die Anmeldungen haben in der Regel schriftlich zu erfolgen und werden in der zeitlichen Reihenfolge des Eingangs bei der 

Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Iserlohn berücksichtigt. Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmenden eine 
schriftliche verbindliche Anmeldebestätigung (in der Regel per E-Mail). Erst mit der schriftlichen Bestätigung kommt der 
Vertrag zustande.

2. Sollte eine Veranstaltung zum Zeitpunkt der Anmeldung bereits ausgebucht sein, werden die Teilnehmenden auf einer 
Warteliste vorgemerkt. Die Reihenfolge auf dieser Warteliste erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der Anmeldung. Im Falle 
des Freiwerdens eines Teilnahmeplatzes werden die Teilnehmenden darüber benachrichtigt und diese können sich für die 
Veranstaltung innerhalb einer durch den Veranstalter gesetzten Frist erneut anmelden.

§ 6 Zahlung
1. Der Preis der jeweiligen Veranstaltung ist nach Erhalt der Rechnung innerhalb von 14 Tagen auf das Konto des Ev. Kirchen-

kreises Iserlohn unter Angabe der Kursnummer und des Seminartitels zu überweisen.
2. Für einzelne Veranstaltungen gelten besondere Zahlungsbedingungen, die in dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm 

(Flyer) ausdrücklich genannt sind.
3. Zur Aufrechnung oder Zurückbehaltung gegenüber der Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Iserlohn sind die Teilneh-

menden nur berechtigt, wenn ihre Gegenansprüche rechtskräftig festgestellt, unbestritten oder von der Ev. Erwachsenen-
bildung im Kirchenkreis Iserlohn anerkannt sind. Ein Zurückbehaltungsrecht besteht nur, wenn ihr Gegenanspruch aus 
demselben Vertragsverhältnis herrührt.

§ 7 Rücktritt des Veranstalters
Die Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Iserlohn ist berechtigt, im Einzelfall von der Durchführung einer Veranstaltung 
zurückzutreten, wenn die notwendige Mindestteilnahmezahl nicht erreicht wurde oder in Fällen, die eine Durchführung der 
Veranstaltung aus wichtigen Gründen unmöglich machen (z. B. eine kurzfristige Erkrankung des Dozenten). In diesem Fall 
werden bereits gezahlte Teilnahmegebühren vollständig erstattet. Weitere Ansprüche stehen den Teilnehmenden nicht zu.

§ 8 Rücktritt (Abmeldung) der Teilnehmenden
1. Die Teilnehmenden sind berechtigt, bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung von dem Vertrag zurückzutreten. Davon ab-

weichende Regelungen bei Seminarangeboten mit Übernachtung finden Sie auf dem Anmeldeformular/Flyer.
2. Der Rücktritt (Abmeldung) muss in der Regel schriftlich erfolgen.
3. Wird der Rücktritt erst innerhalb der 14 Tage vor Beginn einer Veranstaltung mit Übernachtung(en) erklärt, haben die Teil-

nehmenden die vollen Teilnahmegebühren zu entrichten. Kann der freie Teilnahmeplatz jedoch durch einen Teilnehmen-
den von der Warteliste besetzt werden, wird keine Teilnahmegebühr erhoben.

4. Soweit der Teilnehmende ohne vorherigen, schriftlichen Rücktritt (Abmeldung) an einer Veranstaltung nicht teilnimmt, 
steht ihm kein Anspruch auf Erstattung der bereits gezahlten Teilnahmegebühren zu.



77Allgemeine Geschäftsbedingungen

5. Für einzelne Veranstaltungen (Studienreisen, Langzeitfortbildungen, Veranstaltungen mit Übernachtungen) gelten beson-
dere Rücktrittsbedingungen, die in dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm (Flyer) ausdrücklich genannt sind.

6. Das gesetzliche Widerrufsrecht wird durch diese Regelung zum Rücktritt der Teilnehmenden nicht berührt und gilt vor-
rangig.

§ 9 Widerrufsbelehrung/Widerrufsrecht
Die Haftung des Veranstalters für Schäden insbesondere an den von den Teilnehmenden in die Veranstaltungsstätte ein-
gebrachten Gegenständen ist auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit beschränkt. Dies gilt nicht bei der Verletzung von Leben, 
Körper oder der Gesundheit oder bei der Verletzung von Kardinalpflichten.
Teilnehmende haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angaben von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist 
beträgt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns:
Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Iserlohn, Piepenstockstraße 27, 58636 Iserlohn, E-Mail: 
is-erwachsenenbildung@ekvw.de, Telefon: 02371/795–203 mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versand-
ter Brief oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es 
aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
Folgen des Widerrufs:
Wenn Sie diesen Vertrag wirksam widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließ-
lich eventueller Lieferkosten unverzüglich und spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung 
über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, 
das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes ver-
einbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen ange-
messenen Betrag zuzahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts 
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag 
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht. Ende der Widerrufsbelehrung.

§ 10 Haftung der Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Iserlohn
Die Haftung der Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Iserlohn für Schäden insbesondere an den von den Teil-
nehmenden in die Veranstaltungsstätte eingebrachten Gegenständen ist auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit beschränkt. 
Dies gilt nicht bei der Verletzung von Leben, Körper oder der Gesundheit oder bei der Verletzung von Kardinalpflichten.

§ 11 Teilnahmebescheinigung
Die Teilnehmenden erhalten von der Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis auf Wunsch eine Teilnahmebeschei-
nigung über ihre erfolgte Teilnahme an der jeweiligen Veranstaltung.

§ 12 Datenschutz
Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten der Teilnehmenden findet ausschließlich gemäß 
DSGEKD, EU-DSGVO, Bundesdatenschutzgesetz (BDSG–neu) und der übrigen gesetzlichen Vorschriften statt.
Die bei der Anmeldung erhobenen persönlichen Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Ver-
tragserfüllung (§ 6 Absatz 5 DSG-EKD 2018) verwendet. Die Bestandsdaten wie Vorname, Name, Straße, Nummer, PLZ, Ort, 
werden für den Vertragsabschluss benötigt. Ohne die Angaben kann kein Vertrag geschlossen werden. Für die Abfrage der 
Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt unser berechtigtes Interesse (§6 Absatz 8 DSG-EKD 2018) vor, damit wir Sie bei Veran-
staltungsänderungen unmittelbar kontaktieren können. Liegen uns diese Daten nicht vor, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig 
über mögliche Änderungen informieren.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert. Die Daten sind für die 
Veranstaltungsdurchführung und -abwicklung in Datenbanken und Anwendungen gespeichert. Zugriff haben lediglich die in 
den Prozess involvierten Mitarbeiter, Dozenten und unsere IT-Abteilung. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine 
Auswirkungen. Unsere Veranstaltungen werden öffentlich gefördert. Für die Inanspruchnahme der Förderung ist die Erhebung 
von Daten über Teilnehmerlisten mit Pflichtangaben für die fördernde Stelle notwendig. Diese Teilnehmerlisten müssen für 
die Auszahlung der Zuschüsse an die öffentliche Stelle, z. B. den Regierungsbezirk, weitergeleitet werden.
Eine Löschung der Daten erfolgt unter Berücksichtigung der aktuell gesetzlichen Aufbewahrungsfristen nach Ablauf der Frist.

§ 13 Schlussbestimmungen
1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entgegenstehen, ist Erfüllungs- und Zahlungsort des Vertrages der Geschäftssitz 

des Veranstalters in Iserlohn.
2. Die etwaige Unwirksamkeit einer Bestimmung dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen lässt die Wirksamkeit der übri-

gen Bestimmungen unberührt. Die unwirksame Bestimmung ist durch eine sinnentsprechende wirksame Bestimmung zu 
ersetzen, die der angestrebten wirtschaftlichen Regelung am nächsten kommt, die die Parteien, hätten sie die Unwirksam-
keit der Bestimmung gekannt, getroffen hätten. Im Übrigen gelten die entsprechenden gesetzlichen Vorschriften.



78 Anmeldeformular

Anmeldung
Anmeldungen zu den Kursen, Seminaren und Veranstaltungen erfolgen in der Regel  
per E-Mail an: is-erwachsenenbildung@ekvw.de
Alternativ können Sie auch gerne das folgende Anmeldeformular verwenden.

Kurs-Nr.

Kurs-Titel

Termin

Gebühr €

Vorname

Nachname

Straße Haus-Nr.

PLZ / Ort

Telefon

Mobil

E-Mail

Geburtsdatum

Bei mehrtägigen Fahrten Einzelzimmer Doppelzimmer

Verpflegung normale Kost vegetarisch vegan

Datum Unterschrift

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Kurs/Seminar an:

Bitte schneiden Sie Ihre Anmeldung aus und senden Sie diese an die 
Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Iserlohn, 
Piepenstockstraße 21, 58636 Iserlohn.
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